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Lundi 1er septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10h00 a 11h00 | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb l’animació de Miguel Gasquez
Carrer per als vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Festival Courts-Circuit 66
18h30 | Projection de courts-métrages : 
Courts en Territoire
20 h | Rencontre avec les cinéastes
Cinéma Le Nouveau Palace 
Restauration sur place façon « auberge espagnole »
Navette gratuite au départ d’Amélie-les-Bains et 
Arles-sur-Tech. Entrée gratuite
Festival Courts-Circuit 66
18.30 h | Projecció de curtmetratges: 
Curtmetratges al Territori
20.00 h | Trobada amb els cineastes
Cinema Le Nouveau Palace
Servei de restauració tipus «hostal espanyol»
Servei gratuït de llançadora des d’Amélie-les-Bains 
i Arles-sur-Tech
Entrada gratuïta

Mardi 2 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Récital de chants sacrés et 
d’extraits d’opéras
Par la troupe « Chants de Si de La »
Eglise Saint Quentin
Tarif : 10 € | Gratuit pour les moins de 14 ans
16.00 h | Recital de cants sagrats i 
fragments d’òperes
Per la companyia « Chants de Si de La »
Església de Sant Quintí
Preu : 10 € | Gratuït per a menors de 14 anys

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h à 19 h | Animation dansante
Animée par Miss Kô
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h a 19.00 h | Animació ballable
Amb Miss Kô
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

SERRALONGUE
Festival Courts-Circuit 66
19 h | Concert DJ Nadia Saadi
Restaurant Chez Fleur
21 h | Projection de courts métrages en 
compétition 
Programme # 2 avec vote du public
Cour de l’école
Restauration sur place. Navette gratuite au départ 
d’Amélie-les-Bains et Arles-sur-Tech | Entrée gratuite
Festival Courts-Circuit 66
19.00 h | Concert amb DJ Nadia Saadi
Restaurant Chez Fleur
21.00 h | Projecció de curtmetratges en 
competició
Programa #2 amb votació del públic
Pati de l’escola
Servei de restauració al lloc. Servei de llançadora 
gratuït des d’Amélie-les-Bains i Arles-sur-Tech. 
Entrada gratuïta

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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Mercredi 3 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
Gratuit
9.00 h a 12.00h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir
Gratuït

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Festival Vallespir Barroc
Ensemble Convivencia en duo « Chante polichinelle, chante... »
Salle Jean Trescases
18.00 h | Festival Vallespir Barroc
Duo Ensemble Convivencia : « Canta polichinelle, canta...»
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Festival Courts-Circuit 66
19 h | Projection de courts métrages 
thématiques : Curts Cat 
(cinéma catalan émergent) 
20h30 | Rencontre avec les cinéastes 
Restauration sur place
Entrée gratuite. Navette gratuite au départ d’Arles-
sur-Tech, Le Tech et Prats-de-Mollo
Salle de Cinéma, Casino
Festival Courts-Circuit 66
19.00 h | Projecció de curtmetratges 
temàtics: Curts Cat 
(cinema català emergent)
20.30 h | Trobada amb els cineastes
Servei de restauració al lloc
Entrada gratuïta
Servei de llançadora gratuït des d’Arles-sur-Tech, Le 
Tech i Prats-de-Mollo
Sala de Cinema, Casino

ARLES-SUR-TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Jeudi 4 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Les Jeudis d’Amélie : 
Christian Fontaine 
Rue piétonne
19.00 h | Els Dijous d’Amélie: 
Christian Fontaine 
Carrer de vianants

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 16 h | Balade « Grands rapaces des 
montagnes catalanes »
Observation et présentation des plus grandes espèces 
d’oiseaux d’Europe présentes en Vallespir, leur biologie, les 
menaces.
Inscription obligatoire : 06 47 14 32 32 | Niveau : 
Facile | Gratuit
Refuge des Conques

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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10.00 h - 16.00 h | Sortida « Grans 
rapinyaires de les muntanyes catalanes »
Observació i presentació de les principals espècies d’ocells 
més grans d’Europa presents al Vallespir, la seva biologia i les 
amenaces que afronten.
Inscripció obligatòria : 06 47 14 32 32 | Nivell : Fàcil 
Gratuït
Refugi des Conques

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Concert Duo Vertigo
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Concert Duo Vertigo
Grand Hôtel de La Preste

SAINT-MARSAL
Festival Courts-Circuit 66
19 h | Lecture spectacle « Avant la nuit » 
de Capucine Lespinas
21 h | Projection de courts-métrages du 
Programme 4 
Avec vote du public
Place du village 
Restauration sur place (sur réservation à l’auberge 
de St Marsal : 06 47 97 93 99). Navette gratuite au 
départ d’Amélie les Bains et Taulis
Entrée gratuite
Festival Courts-Circuit 66
19.00 h | Espectacle lecturat « Abans de la 
nit » de Capucine Lespinas
21.00 h | Projecció de curtmetratges - 
Programa 4 
Amb votació del públic
Servei de restauració al lloc (amb reserva a l’hostal 
de Sant Marçal : 06 47 97 93 99) | Entrada gratuïta
Servei de llançadora gratuït des d’Amélie-les-Bains 
i Taulis
Plaça del poble

Vendredi 5 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h à 19 h | Animation dansante
Par le Duo Pop’Shot
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h a 19.00 h | Animació ballable
Amb el duo Pop’Shot
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h30 | Apéro Sardanes
Par l’association « Amélie-Palalda-Sardanes » et « Les Vieux 
Croûtons »
Place de la République

18.30 h | Aperitiu i sardanes
Amb les associacions « Amélie-Palalda-Sardanes » i « Les 
Vieux Croûtons »
Plaça de la República

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Repas dansant
Le Petit Café
Renseignements : 07 67 67 64 66
20.00 h | Sopar ballable
Le Petit Café
Informació : 07 67 67 64 66
 
COUSTOUGES 
18h30 | Festival Vallespir Barroc : 
Concert Ensemble Orfeo Futuro « Dolcissimo Sospiro »
Église 
18.30 h | Festival Vallespir Barroc : 
Concert Ensemble Orfeo Futuro « Dolcissimo Sospiro »
Església

Samedi 6 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Forum des associations
Rue des Thermes
9.00 h - 12.00 h | Fòrum de les 
associacions
Carrer dels Termes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Festibanyes
Théâtre de Verdure
15.00 h | Festibanyes
Teatre de Verdure

ARLES-SUR-TECH
14h30 - 18 h | Démonstration : Les 
dentelières d’Arles
Eglise Saint Sauveur
Entrée gratuite
14.30 h - 18.00 h | Demostració: Les 
dentelleres d’Arles
Església de Sant Salvador
Entrada gratuïta

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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ARLES-SUR-TECH
17 h | Les Chapitres d’Arles : Vilalte 
Music Festival
Musiques anciennes et sons nouveaux. Viole de gambe, 
théorbes, luths, flûtes et voix
Salle de la Crypte, Abbaye Sainte Marie
Gratuit
17.00 h | Les Chapitres d’Arles : Vilalte 
Music Festival
Músiques antigues i sons nous. Viole de gamba, teòrbes, llaüts, 
flautes i veus
Sala de la Cripta, Abadia de Santa Maria
Gratuït

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite-spectacle « À l’assaut » 
La visite-spectacle « À l’assaut » a lieu tous les jours sauf 
le lundi
Montée en navette depuis la Place du Foiral de 
14h30 à 15h15 (dernière navette) ou à pied (15 à 
20min). Plein tarif : 9,50 € | Tarif réduit : 7,50 € | Tarif 
enfants : 3,50 € (6 - 12 ans) | Gratuit moins de 6 ans
16.00 h | Visita-espectacle « A l’assaut »
La visita-espectacle « A l’assaut » es realitza tots els dies 
excepte els dilluns
Pujada en servei de transport des de la Plaça del 
Foiral de 14.30 h a 15.15 h (últim transport) o a 
peu (15-20 min). Preu ple : 9,50 € | Preu reduït : 
7,50 € | Preu nens (6-12 anys) : 3,50 € | Gratuït per 
als menors de 6 anys

SERRALONGUE
17 h | Visite guidée du musée, église 
romane et du conjurador
Par les guides bénévoles de l’association « Les amis du 
musée »
Départ : Fontaine P. Talrich

Dimanche 7 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre autour 
des vestiges de la mine de fer de 
Palalda 
Par l’association « Le Montargull »
1 km 200 | Dénivelé : 150m | Montée ardue 
Départ : 2e parking en haut de Palalda | Repas 
tirés du sac et transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées)
Participation libre
10.00 h - 15.00 h | Caminada a peu al 
voltant dels vestigis de la mina de ferro 
de Palalda per l’associació « Le Montargull »
1,2 km | Desnivell : 150 m | Ascens difícil
Sortida : 2n aparcament a dalt de Palalda | Apat 
portat de casa i transportats amb el vehicle de 
l’acompanyant. Inscripcions a l’oficina de turisme 
(Places limitades). Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Journée | Vide-greniers
Organisé par le Comité du Festival des Danses et Musiques 
du Monde
Tarif : 10 € les 5 m | Inscriptions : 07 87 08 24 93
Boulevard Petite Provence
Tot el dia | Mercat de segona mà 
Organitzat pel Comitè del Festival de Danses i 
Músiques del Món
Tarifa : 10 € els 5 minuts | Inscripcions : 
07 87 08 24 93
Bulevard Petite Provence

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Pièce de théâtre « Une journée de 
folie » par la troupe « Vigatanes i Barretina »
Salle Jean Trescases
16.00 h | Obra de teatre « Un dia de 
bogeria » per la companyia « Vigatanes i Barretina »
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH
17 h | Concert d’orgue « Les deux 
Frédéric »
Frédéric Munoz et Fréderic Deschamp (duo organiste)
Abbaye Sainte Marie
Gratuit

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
9 h - 17 h | Foire artisanale
Village
9.00 h a 17.00 h | Fira artesanal
Poble

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite-spectacle « À l’assaut » 
La visite-spectacle « À l’assaut » a lieu tous les jours sauf 
le lundi
Montée en navette depuis la Place du Foiral de 
14h30 à 15h15 (dernière navette) ou à pied (15 à 
20min). Plein tarif : 9,50 € | Tarif réduit : 7,50 € | Tarif 
enfants : 3,50 € (6 - 12 ans) | Gratuit moins de 6 ans
16.00 h | Visita-espectacle « A l’assaut »
La visita-espectacle « A l’assaut » es realitza tots els dies 
excepte els dilluns
Pujada en servei de transport des de la Plaça del 
Foiral de 14.30 h a 15.15 h (últim transport) o a 
peu (15-20 min). Preu ple : 9,50 € | Preu reduït : 
7,50 € | Preu nens (6-12 anys) : 3,50 € | Gratuït per 
als menors de 6 anys

SAINT-MARSAL
18 h | Festival Vallespir Barroc : Concert 
« Le semeur infatigable » 
Par Daniel Figueras 
Église
Tarif : 12 €
18.00 h | Festival Vallespir Barroc : 
Concert « El sembrador infatigable »
Per Daniel Figueras
Església
Preu : 12 €

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête de la Sort
10 h | Messe avec la Cobla
11h30 et 17 h | Sardanes avec la Cobla 
Principal del Rosselló
15 h | Spectacle des Danseurs Catalans 
de Saint Laurent de Cerdans

Lundi 8 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte du pain 
au petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel ». 
Préparation du pain au levain petit épeautre, moudre l’engrain 
au petit épeautre, faire et explication du levain naturel, histoire 
du petit épeautre et cuisson au four à bois
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
14.00 h - 17.00 h | Taller de descoberta 
del pa d’espelta petita i llevat natural
Organitzat per l’associació « Le Bon Goût du Naturel ». 
Elaboració del pa amb llevat natural d’espelta petita, mòlta, 
explicació del llevat, història de l’espelta i forn de llenya
Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89
Aportació lliure
3 carrer de l’Aire, Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb l’animació de Miguel Gasquez
Carrer per als vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée Chansons
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Vespre de Cançons
Grand Hôtel de La Preste

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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Mardi 9 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
8 h - 17 h | Journée commerciale
Rue des Thermes
8.00 h - 17.00 h | Jornada comercial
Carrer dels Termes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miss Kô
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb Miss Kô
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Concert avec « Les Cry’s »
Avenue du Vallespir (face au Café de Paris)
19.00 h | Concert amb « Les Cry’s »
Avinguda del Vallespir (davant del Cafè de París)

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 10 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h - 16 h | Projection cinéma conviviale
Avec la Maison des Améliens
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
14.00 h - 16.00 h | Projecte de cinema 
convivial
Amb la Casa dels Amelians
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Karaoké dansant
Par l’association « Chantons la Vie »
Salle Jean Trescases
15.00 h | Karaoke ballable
Amb l’associació « Chantons la Vie »
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Visite guidée des Thermes
Inscriptions : 04 68 87 88 60
La Preste
15.00 h | Visita guiada dels Termes
Inscripcions : 04 68 87 88 60
La Preste

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
15 h | Festival Carte Blanche
Projection du film « Sam post hominum » de Mathieu Havart.
Cinéma Le Nouveau Palace
Gratuit
15.00 h | Festival Carta Blanca
Projecció de la pel·lícula «Sam post hominum» de Mathieu 
Havart.
Cinema Le Nouveau Palace
Gratuït

Jeudi 11 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | Art thérapie
En partenariat avec l’association AMALIA
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65
Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
15.00 h - 18.00 h | Artteràpia
En col·laboració amb l’associació AMALIA
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65
Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Les Jeudis d’Amélie : Iriwan
Place de la République
19.00 h | Els Dijous d’Amélie : Iriwan
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Concert Couleur Café
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Concert Couleur Café
Grand Hôtel de La Preste

Vendredi 12 Septembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
16h30 - 17h40 | Yoga Danse
Le corps comme une œuvre d’art. Mon corps est une oeuvre 
d’art en mouvement, chaque respiration est un pinceau.
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
16.30 h - 17.40 h | Ioga Dansa
El cos com una obra d’art. El meu cos és una obra d’art en 
moviment, cada respiració és un pinzell.
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations au 
petit épeautre 
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel ». Cookies 
au petit épeautre et pépites de chocolats noir, pizzette à la 
courgette et au fromage râpé de Corsavy
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller de Multi-
Creacions amb espelta petita
Proposat per l’associació « Le Bon Goût du Naturel ».
Galetes d’espelta petita amb trossets de xocolata negra, mini 
pizzes de carbassó i formatge ratllat de Corsavy
Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89
Aportació lliure
3 carrer de l’Aire, Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Par le Duo Pop’Shot
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb el Duo Pop’Shot
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Pot d’accueil des séjournants
Bureau d’Information Touristique de Prats de 
Mollo
15.00 h | Copa de benvinguda als 
visitants
Oficina d’Informació Turística de Prats de Mollo

Samedi 13 septembre

ARLES-SUR-TECH
14h30 - 18 h | Démonstration : Les 
dentelières d’Arles
Eglise Saint Sauveur
Entrée gratuite
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14.30 h - 18.00 h | Demostració : Les 
dentelleres d’Arles
Església de Sant Salvador
Entrada gratuïta

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite-spectacle « À l’assaut » 
La visite-spectacle « À l’assaut » a lieu tous les jours sauf 
le lundi
Montée en navette depuis la Place du Foiral de 
14h30 à 15h15 (dernière navette) ou à pied (15 à 
20min). Plein tarif : 9,50 € | Tarif réduit : 7,50 € | Tarif 
enfants : 3,50 € (6 - 12 ans) | Gratuit moins de 6 ans
16.00 h | Visita-espectacle « A l’assaut »
La visita-espectacle « A l’assaut » es realitza tots els dies 
excepte els dilluns
Pujada en servei de transport des de la Plaça del 
Foiral de 14.30 h a 15.15 h (últim transport) o a 
peu (15-20 min). Preu ple : 9,50 € | Preu reduït : 
7,50 € | Preu nens (6-12 anys) : 3,50 € | Gratuït per 
als menors de 6 anys

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
9 h | Forum des associations
Place Gabriel Péri
9.00 h | Fòrum de les associacions
Plaça Gabriel Péri

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18 h | Festival Carte Blanche
Projection du film « Sam post hominum » de Mathieu 
Havart.
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Gratuit
18.00 h | Festival Carta Blanca
Projecció de la pel·lícula « Sam post hominum » de Mathieu 
Havart.
Cinema dels Treballadors Sindicats
Gratuït

SERRALONGUE
17 h | Visite guidée du musée, église 
romane et du conjurador
Par les guides bénévoles de l’association « Les amis du 
musée »
Départ : Fontaine P. Talrich

Samedi 13 et dimanche 14 septembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
17 h | Cueillir le sensible : 
Une nuit, un jour 
Marche nocturne, randonnée en montagne, yoga ashtanga 
et nidrâ yoga, écriture... Expérience portée par le Tiers-Lieu 
Arts al Mallol. Séjour animé par Estelle Cantala (autrice, 
conteuse) et Pascale Morvan (Plasticienne, professeure 
de yoga)

Inscription obligatoire : 06 24 08 62 21
06 81 90 75 79. Tarif : 115 € (nuitée, souper, 
déjeuner inclus - 105 € avec sa tente) 
17.00 h | Collir el sensible : 
Una nit, un dia
Marxa nocturna, excursió de muntanya, ioga ashtanga i nidra 
ioga, escriptura...
Una experiència impulsada pel Tercer Espai Arts al Mallol.
Estada conduïda per Estelle Cantala (autora, narradora) i 
Pascale Morvan (artista plàstica, professora de ioga)
Inscripció obligatòria : 06 24 08 62 21
06 81 90 75 79. Preu : 115 € (inclou pernoctació, 
sopar i esmorzar - 105 € amb tenda pròpia)

Dimanche 14 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre autour 
des vestiges de la mine de fer de 
Palalda 
Par l’association « Le Montargull »
1 km 200 | Dénivelé : 150m | Montée ardue 
Départ : 2e parking en haut de Palalda | Repas 
tirés du sac et transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur. Inscriptions à l’office de tourisme 
(Places limitées). Participation libre
10.00 h - 15.00 h | Caminada a peu al 
voltant dels vestigis de la mina de ferro 
de Palalda per l’associació « Le Montargull »
1,2 km | Desnivell : 150 m | Ascens difícil
Sortida : 2n aparcament a dalt de Palalda | Apat 
portat de casa i transportats amb el vehicle de 
l’acompanyant. Inscripcions a l’oficina de turisme 
(Places limitades). Participació lliure

ARLES-SUR-TECH
10 h - 18 h | Cat Feste : Fête Catalane
Musique et bal catalan. Parrains de la fête : Groupe folklorique 
Alegria 
Salle des Fêtes
10.00 h - 18.00 h | Cat Feste : Festa 
Catalana
Música i ball català. Padrins de la festa:  Grup folklòric Alegria
Sala de Festes

MONTBOLO
18 h | Festival Vallespir Barroc : Duo de 
guitare
De Maria Camahort et Anders Clement
Eglise
Tarif : 12 € 
18.00h | Festival Vallespir Barroc : Duo 
de guitarra
Amb Maria Camahort i Anders Clement
Església
Preu : 12 €
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
9h30 - 16h30 | Fête des champignons
Refuge des Conques
9.30 h - 16.30 h | Festa dels bolets
Refugi des Conques

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite-spectacle « À l’assaut » 
La visite-spectacle « À l’assaut » a lieu tous les jours sauf 
le lundi
Montée en navette depuis la Place du Foiral de 
14h30 à 15h15 (dernière navette) ou à pied (15 à 
20min). Plein tarif : 9,50 € | Tarif réduit : 7,50 € | Tarif 
enfants : 3,50 € (6 - 12 ans) | Gratuit moins de 6 ans
16.00 h | Visita-espectacle « A l’assaut »
La visita-espectacle « A l’assaut » es realitza tots els dies 
excepte els dilluns
Pujada en servei de transport des de la Plaça del 
Foiral de 14.30 h a 15.15 h (últim transport) o a 
peu (15-20 min). Preu ple : 9,50 € | Preu reduït : 
7,50 € | Preu nens (6-12 anys) : 3,50 € | Gratuït per 
als menors de 6 anys

Lundi 15 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte du pain 
au petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel ». 
Préparation du pain au levain petit épeautre, moudre l’engrain 
au petit épeautre, faire et explication du levain naturel, histoire 
du petit épeautre et cuisson au four à bois
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
14.00 h - 17.00 h | Taller de descoberta 
del pa d’espelta petita i llevat natural
Organitzat per l’associació « Le Bon Goût du Naturel ». 
Elaboració del pa amb llevat natural d’espelta petita, mòlta, 
explicació del llevat, història de l’espelta i forn de llenya

Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89
Aportació lliure
3 carrer de l’Aire, Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb l’animació de Miguel Gasquez
Carrer per als vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée vidéo
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Vespre de Vídeo
Grand Hôtel de La Preste

Mardi 16 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h | Concert de chansons françaises
Par le Chœur d’Amélie
Salle Jean Trescases
Tarif : 5 €
17.00 h | Concert de cançons franceses
Amb el Cor d’Amélie
Sala Jean Trescases
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miss Kô
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19/00 h | Animació ballable
Amb Miss Kô
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
17h30 | Festival Carte Blanche
Projection du film « Sam post hominum » de Mathieu Havart.
Salle de cinéma, Casino
Gratuit

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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17.30 h | Festival Carta Blanca
Projecció de la pel·lícula « Sam post hominum » de Mathieu 
Havart.
Sala de cinema, Casino
Gratuït

Mercredi 17 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en 
Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
15h30 - 18 h | Micro-Conférence 
« L’expressionnisme abstrait »
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
15.30 h - 18.00 h | Micro-Conferència 
« L’expressionisme abstracte »
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18h30 | Thé dansant
Par l’association « Nord Artois Picardie » 
Salle Jean Trescases
15.00 h - 18.30 h | Ball amb te
Amb l’associació « Nord Artois Picardie »
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH 
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

ARLES-SUR-TECH 
18h | Festival Carte Blanche
Projection du film « Sam post hominum » de Mathieu Havart.
MASA, 32 Barri d’Amont
Gratuit
18.00 h | Festival Carta Blanca
Projecció de la pel·lícula « Sam post hominum » de Mathieu 
Havart.
MASA, 32 Barri d’Amunt
Gratuït

Du mercredi 17 au mardi 30 septembre

ARLES-SUR-TECH
18 h - 19 h | Stage découverte de danse 
en ligne
Renseignements : 06 25 27 67 86
Salle Maler 
Gratuit
18.00 h - 19.00 h | Taller de descoberta de 
ball en línia
Informació : 06 25 27 67 86
Sala Maler
Gratuït

Jeudi 18 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | Art thérapie
En partenariat avec l’association AMALIA
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65
Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
15.00 h - 18.00 h | Artteràpia
En col·laboració amb l’associació AMALIA
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65
Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Conférence sur les cyberarnaques 
et démarchages abusifs
Salle Jean Trescases
15.00 h | Conferència sobre les 
ciberestafes i les trucades comercials 
abusives
Sala Jean Trescases
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Les Jeudis d’Amélie : Tryoland
Rue piétonne
19.00 h | Els Dijous d’Amélie : Tryoland
Carrer de vianants

ARLES-SUR-TECH 
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Concert avec le groupe 
« Les Cry’s »
Jardin Bernard
Tarif : 7 €
18.00 h | Concert amb el grup 
« Les Cry’s »
Jardí Bernard
Preu : 7 €

Vendredi 19 Septembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier Multi-Créations au 
petit épeautre 
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel ». Cookies 
au petit épeautre et pépites de chocolats noir, pizzette à la 
courgette et au fromage râpé de Corsavy
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
15.00 h - 17.00 h | Taller de Multi-
Creacions amb espelta petita
Proposat per l’associació «Le Bon Goût du Naturel».
Galetes d’espelta petita amb trossets de xocolata negra, mini 
pizzes de carbassó i formatge ratllat de Corsavy
Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89
Aportació lliure
3 carrer de l’Aire, Palalda

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Par le Duo Pop’Shot
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb el Duo Pop’Shot
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Initiation aux gestes qui sauvent
Inscriptions en mairie ou 04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de Sécurité 
Civile
18.00 h | Iniciació als gestos que salven 
vides
Inscripció a l’ajuntament o al 04 68 39 00 24
Local de la Reserva Comunal de Seguretat Civil

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h30 | Apéro Sardanes
Par l’association « Amélie-Palalda-Sardanes » et « Les Vieux 
Croûtons »
Place de la Nation
18.30 h | Aperitiu i sardanes
Amb les associacions « Amélie-Palalda-Sardanes » i « Les 
Vieux Croûtons »
Plaça de la Nació

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Journées du patrimoine 
Samedi 20 septembre 
•  Visites guidées des Thermes Romains : 13h45 - 14h45 - 
15h45 - 16h45. Réservations au 04 68 87 94 55
Samedi et dimanche
• Visite libre du musée El Casal de 15h à 19h 
• Visite libre de l’église St Martin de Palalda de 15h à 19h
• Visite libre de la Casa Restany de 15h à 19h
• Visite libre de la chapelle Santa Engracia toute la journée

Jornades del Patrimoni
Dissabte 20 de Setembre
• Visites guiades als Termes Romans: 13h45 -14h45 -15h45 - 
16h45. Reserves al 04 68 87 94 55
Dissabte i diumenge
• Visita lliure del museu El Casal de 15 h a 19 h
• Visita lliure de l’església de Sant Martí de Palalda de 15 
h a 19 h
• Visita lliure de la Casa Restany de 15 h a 19 h
• Visita lliure de la capella de Santa Engràcia durant tot 
el dia

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Festival de partage et mieux-être 
« Les âmes et liens »
Organisé par Véronique Lenfant de l’Association « Carpe 
Diem ». Conférences, soins, bain sonore vibratoire... 
Programme sur demande au 06.30.02.61.67 ou 
veronique.lenfant@gmx.fr 
Salle Jean Trescases	
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Festival de benestar i intercanvi 
« Ànimes i vincles »
Organitzat per Véronique Lenfant de l’associació « Carpe 
Diem ». Conferències, cures, bany sonor vibratori...
Programa disponible a petició al 06 30 02 61 67 o 
veronique.lenfant@gmx.fr
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH
14h30 - 18 h | Démonstration : Les 
dentelières d’Arles
Eglise Saint Sauveur
Entrée gratuite
14.30 h - 18.00 h | Demostració : Les 
dentelleres d’Arles
Església de Sant Salvador
Entrada gratuïta

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

ARLES-SUR-TECH
Journées du Patrimoine
Jornades Europees del Patrimoni
Samedi 20 septembre 
Abbaye et Palau 
(horaires ouverture Abbaye et Palau : 
9h30 - 12h30 et 14h00 - 18h00)
• Visites libres et visites guidées de l’abbaye
• Visite guidée du village « Histoires et patrimoine »
• Ateliers cabosse « Boutique Chocolats Cémoi »
El Palau 
11 h et 16 h sur réservation au 04 68 83 90 66
• Exposition « Les médiévales, rétrospective »
El Palau
• Exposition Association « Les aiguilles conviviales » 

Salle de la crypte
• Concert avec Voce 4 Terra à 21h00, église de l’abbaye

Eglise Saint-Sauveur
• Exposition d’icônes de Nicole Wolkonsky et de sculptures de 
Guillaume Bessoule de 14h00 à 18h00
• Démonstration de dentelle aux fuseaux par l’Association 
« Broderie et Dentelle » de 14h30 à 17h30
• Lecture performée de Serhiy Wolkonsky, à 18h, suivie de 
dédicaces de son livre « Dans le temps suspendu », publié aux 
Éditions Paraules.

Moulin des arts et de l’artisanat 
(horaires : 10h00 - 18h00)
• Découverte d’un ancien site industriel dédié aux métiers 
d’art
• Ateliers, exposition et boutique

Dimanche 21 septembre

Abbaye et Palau
(horaires ouverture Abbaye et Palau : 
9h30 - 12h30 et 14h00 - 18h00)
• Visites libres et visites guidées de l’abbaye
• Visite guidée du village « Histoires et patrimoine »
• Exposition « Les médiévales, rétrospective »
El Palau
• Exposition Association « Les aiguilles conviviales »
Salle de la crypte
• Présentation du livre « Arles-sur-Tech - Patrimoine et 
quelques moments de vie » par Henri Loreto, à 15h00
El Palau
• Concert « Orgue et poésie » avec Patrick Jan, George et 
Franck Besingrand, à 17h 
Église de l’abbaye

Église Saint-Sauveur (horaires 14h00 - 18h00)
• Exposition d’icônes de Nicole Wolkonsky et de sculptures de 
Guillaume Bessoule

Atelier Wolkonsky, 14 Rue des Fêtes 
(horaires 10h00 - 18h00)
• Exposition des dernières toiles de Serhiy Wolkonsky, intitulée 
« La traversée de mille présences »

Moulin des arts et de l’artisanat 
(horaires : 10h00 - 18h00)
• Découverte d’un ancien site industriel dédié aux métiers 
d’art
• Ateliers, exposition et boutique

Salle des Fêtes 
(horaires 10h00 - 18h00)
• Salon du chocolat : entrée 2 €

Espace du G.E.C.O., Rue du 14 juillet 
(horaires 10h00 - 18h00)
• Marché des Producteurs avec repas et animations organisé 
par le G.E.C.O. du Vallespir

Dissabte 20 de setembre
Abadia i Palau
(horari d’obertura de l’Abadia i del Palau: 9.30 h – 
12.30 h i 14.00 h – 18.00 h)
• Visites lliures i guiades de l’abadia
• Visita guiada del poble «Històries i patrimoni»
• Tallers de fava de cacau – «Botiga de xocolates Cémoi»
El Palau
11 h i 16 h amb reserva prèvia al 04 68 83 90 66
• Exposició « Les médiévales, retrospectiva »
El Palau
• Exposició de l’Associació « Les aiguilles conviviales »

Sala de la cripta
• Concert amb Voce 4 Terra, a les 21.00 h
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Església de l’abadia - Sant Salvador
• Exposició d’icones de Nicole Wolkonsky i escultures de 
Guillaume Bessoule de 14.00 h a 18.00 h 
• Demostració de punta de coixí per l’associació « Broderie et 
Dentelle » de 14.30 h a 17.30 h
• Lectura performativa de Serhiy Wolkonsky, a les 18.00 
h, seguida de signatures del seu llibre « Dans le temps 
suspendu» , publicat per Éditions Paraules

Molí de les arts i de l’artesania
(horari : 10.00 h - 18.00 h)
• Descoberta d’un antic espai industrial dedicat als oficis d’art
• Tallers, exposicions i botiga

Diumenge 21 de setembre
Abadia i Palau
(horari d’obertura de l’Abadia i del Palau : 9.30 h - 
12.30 h i 14.00 h - 18.00 h)
• Visites lliures i guiades de l’abadia
• Visita guiada del poble « Històries i patrimoni »
• Exposició « Les médiévales, retrospectiva »
El Palau
• Exposició de l’Associació « Les aiguilles conviviales »
Sala de la cripta
• Presentació del llibre « Arles-sur-Tech - Patrimoni i alguns 
moments de vida»  per Henri Loreto, a les 15.00 h
El Palau
• Concert « Orgue i poesia » amb Patrick Jan, George i Franck 
Besingrand, a les 17.00 h

Església de l’abadia - Sant Salvador
Església Sant Salvador (horari : 14.00 h – 18.00 h)
• Exposició d’icones de Nicole Wolkonsky i escultures de 
Guillaume Bessoule 

Taller Wolkonsky - 14, carrer des Fêtes
(horari: 10.00 h - 18.00 h)
• Exposició de les darreres obres de Serhiy Wolkonsky : « La 
travessia de mil presències »
Molí de les arts i de l’artesania
(horari : 10.00 h - 18.00 h)
• Descoberta d’un antic espai industrial dedicat als oficis d’art
• Tallers, exposicions i botiga

Sala de Festes
(horari: 10.00 h - 18.00 h)
• Saló de la xocolata - entrada : 2 €

Espai del G.E.C.O.- carrer del 14 de juliol
(horari : 10.00 h – 18.00 h)
• Mercat de productors amb menjar i animacions organitzat 
pel G.E.C.O. del Vallespir

Samedi 20 et dimanche 21 septembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Journées du Patrimoine
Jornades Europees del Patrimoni

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Journées du Patrimoine
Jornades del Patrimoni 

Dimanche 21 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre autour 
des vestiges de la mine de fer de 
Palalda 
Par l’association « Le Montargull »
1 km 200 | Dénivelé : 150m | Montée ardue 
Départ : 2e parking en haut de Palalda | Repas 
tirés du sac et transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées)
Participation libre
10.00 h - 15.00 h | Caminada a peu al 
voltant dels vestigis de la mina de ferro 
de Palalda 
Per l’associació « Le Montargull »
1,2 km | Desnivell : 150 m | Ascens difícil
Sortida : 2n aparcament a dalt de Palalda | Apat 
portat de casa i transportats amb el vehicle de 
l’acompanyant. Inscripcions a l’oficina de turisme 
(Places limitades). Participació lliure

COUSTOUGES
16 h | ORFEO : Chants catalans 
populaires, traditionnels et religieux
15 Choristes placés sous la direction d’Olivier Sans
Église Saint Martin Palalada
Participation libre
16.00 h | ORFEÓ : Cants populars, 
tradicionals i religiosos catalans
15 cantaires dirigits per Olivier Sans
Església Palalda
Participació lliure

Lundi 22 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 17 h | Atelier découverte du pain 
au petit épeautre et levain naturel
Proposé par l’association « Le Bon Goût du Naturel ». 
Préparation du pain au levain petit épeautre, moudre l’engrain 
au petit épeautre, faire et explication du levain naturel, histoire 
du petit épeautre et cuisson au four à bois
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
14.00 h - 17.00 h | Taller de descoberta 
del pa d’espelta petita i llevat natural
Organitzat per l’associació « Le Bon Goût du Naturel ». 
Elaboració del pa amb llevat natural d’espelta petita, mòlta, 
explicació del llevat, història de l’espelta i forn de llenya
Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89
Aportació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb l’animació de Miguel Gasquez
Carrer per als vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée Quizz
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Vespre de Quiz
Grand Hôtel de La Preste

Mardi 23 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
8 h - 17 h | Journée commerciale
Rue des Thermes
8.00 h - 17.00 h | Jornada comercial
Carrer dels Termes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Concert par la chorale Orféo
Église Saint Martin
Participation libre
15.30 h | Concert del cor Orféo
Església de Sant Martí
Aportació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miss Kô
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb Miss Kô
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | La Guinguette des Thermes
Concert et restauration sur place
Devant les thermes du Mondony
Concert gratuit
18.00 h | Festa dels curistes
Termes d’Amélie

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Mercredi 24 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h à 12 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Atelier de dessin et peinture pour enfants visant à stimuler leur 
créativité à travers jeux, créations et initiation artistique. En 
continu sur l’année.
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h a 12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Taller de dibuix i pintura per a infants per estimular la 
creativitat a través de jocs, creacions i iniciació artística. 
Durant tot l’any.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14 h - 16 h | Projection cinéma conviviale
Avec la Maison des Améliens
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
14.00 h - 16.00 h | Projecte de cinema 
convivial
Amb la Casa dels Amelians
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir 

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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ARLES-SUR-TECH
10h30 | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

Jeudi 25 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | « Les Métamorphoses des 
gestes » 
Un atelier pour explorer, créer et expérimenter, où l’art devient 
un espace de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire au 07 57 97 01 65 | Gratuit
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
De 15.00 h a 18.00 h | « Les Metamorfosis 
dels gestos »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art esdevé un 
espai de convivència, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria al 07 57 97 01 65 | Gratuït
Micro-Folie, avinguda del Vallespir, 22

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Les Jeudis d’Amélie : Cobla Els 
Tirons
Place de la République
19.00 h | Els Dijous d’Amélie : Cobla Els 
Tirons
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Concert Duo Alain et Sylvie
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Concert Duo Alain i Sylvie
Grand Hôtel de La Preste

Vendredi 26 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h à 19 h | Animation dansante
Par le Duo Pop’Shot
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb el Duo Pop’Shot
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
18 h | Apéro-Folie 
Rencontre « Franglaise » suivi du verre de l’amitié
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
18.00 h | Apéro-Folie
Trobada « Franglaise » seguida del got de l’amistat
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Pot d’accueil des séjournants
Bureau d’Information Touristique de Prats de 
Mollo
15.00 h | Copa de benvinguda als 
visitants
Oficina d’Informació Turística de Prats de Mollo

Samedi 27 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h | Concert - Scène ouverte « The 
Tremplin »
Evènement organisé par les associations Xyloscope et Key 
Code, réunissant des auteurs-compositeurs-interprètes 
locaux, qui partageront avec le public leur passion et leur 
énergie. À partir de 15h et jusqu’en soirée, venez découvrir 
une programmation musicale riche et variée : du jazz à 
l’accordéon, de la guitare au rock, en passant par le rap et le 
punk, ainsi qu’une exposition de l’artiste Dièse Treize, figure 
emblématique du monde musical. 
Salle Jean Trescases

AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE
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AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE

15.00 h | Concert - Escena oberta
Esdeveniment organitzat per les associacions Xyloscope i 
Key Code, que reuneix autors, compositors i intèrprets locals, 
els quals compartiran amb el públic la seva passió i energia. 
A partir de les 15 h i fins al vespre, veniu a descobrir una 
programació musical rica i variada: del jazz a l’acordió, de 
la guitarra al rock, passant pel rap i el punk, així com una 
exposició de l’artista Dièse Treize, figura emblemàtica del món 
musical.
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Journée portes-ouvertes de la société 
Sterimed
Visite guidée de son site de production d’Amélie les Bains 
(1h15) et exposition photo
Inscription obligatoire : www.linscription.com/pro/
activite.php?P1=222617 ou à l’office de tourisme 
(04 68 39 01 98)
Sterimed, route de Céret

SERRALONGUE
17 h | Visite guidée du musée, église 
romane et du conjurador
Par les guides bénévoles de l’association « Les amis du 
musée »
Départ : Fontaine P. Talrich

Dimanche 28 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre autour 
des vestiges de la mine de fer de 
Palalda 
Par l’association « Le Montargull »
1 km 200 | Dénivelé : 150m | Montée ardue 
Départ : 2e parking en haut de Palalda | Repas 
tirés du sac et transportés par le véhicule de 
l’accompagnateur
Inscriptions à l’office de tourisme (Places limitées)
Participation libre
10.00 h - 15.00 h | Caminada a peu al 
voltant dels vestigis de la mina de ferro 
de Palalda 
Per l’associació « Le Montargull »
1,2 km | Desnivell : 150 m | Ascens difícil
Sortida : 2n aparcament a dalt de Palalda | Apat 
portat de casa i transportats amb el vehicle de 
l’acompanyant. Inscripcions a l’oficina de turisme 
(Places limitades). Participació lliure

COUSTOUGES
Fête de Villaroge
Messe suivie de sardanes par la cobla del Rosselló
Repas (sur réservation) et animations toute la 
journée suivis de sardanes
Festa de Villaroge
Missa seguida de sardanes amb la cobla del Rosselló
Dinar (amb reserva prèvia) i animacions durant tot el 
dia, seguides de sardanes

Lundi 29 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h à 11 h | Atelier mémoire
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)	
10.00 h a 11.00 h | Taller de memòria
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Casa dels Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Visite guidée des Thermes
Rendez-vous dans le hall des Thermes du 
Mondony
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 ou aux 
Thermes | Gratuit

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miguel Gasquez 
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
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AGENDA - SEPTEMBRE | SETEMBRE

17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb l’animació de Miguel Gasquez
Carrer per als vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
20h30 | Soirée Chansons
Grand Hôtel de La Preste
20.30 h | Vespre de Cançons
Grand Hôtel de La Preste

Mardi 30 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16 h | Jeux de société
Inscriptions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Mairie)
14.00 h - 16.00 h | Jocs de taula
Inscripcions : 04 68 39 91 37
Maison des Améliens (Ajuntament)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Récital de chants sacrés et 
d’extraits d’opéras
Par la troupe « Chants de Si de La »
Eglise St Quentin
Tarif : 10 € | Gratuit pour les moins de 14 ans
16.00 h | Recital de cants sagrats i 
fragments d’òperes
Amb la companyia « Chants de Si de La »
Església de Sant Quentin
Preu : 10 € | Gratuït per a menors de 14 anys

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17 h - 19 h | Animation dansante
Animée par Miss Kô
Rue piétonne
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
17.00 h - 19.00 h | Animació ballable
Amb Miss Kô
Carrer de vianants
(Horaris susceptibles de ser modificats)

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Concert « Fantasy Show »
Place de la République (Salle Trescases si 
mauvais temps)
19.00 h | Concert « Fantasy Show »
Plaça de la República (Sala Trescases en cas de 
mal temps)

ARLES-SUR-TECH
15 h | Visite Découverte « Le village, le 
patrimoine industriel et artisanal »
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 | Tarif : 5 € 
(min. 3 adultes)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Après-midi | Atelier création de 
marionnettes
La troupe de théâtre « Josette et Mustafa », vous apprendra 
à faire des marionnettes et les utiliser du 30 septembre au 
3 octobre
Foyer Rural
Tarda | Taller de creació de titelles
La companyia teatral « Josette et Mustafa » t’ensenyarà a fer 
titelles i a utilitzar-les del 30 de setembre al 3 d’octubre
Foyer Rural
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Aqua-fitness juin
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Fermeture

Aqua gym 
PB 

10h30

                           

Aqua 
Fitness  

PB 
12h30

                           

Aqua Bike  
12h30

Aqua fitness 
PB 

12h30

                           

Aqua fitness 
PB 

 12h30

                          
Aqua-
fitness 
grand 
bassin              
18h00 

Aqua Bike

                          
Aqua-
fitness 
grand 
bassin              
18h00 

Aqua Bike

www.amelie-les-bains.com

Programme Piscine Municipale Amélie les Bains   
Moyenne saison (01/09/2025 au 19/09/2025)

Ouverture au public
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Bassin réservé 
aux scolaires

Bassin réservé 
aux scolaires Leçons Bassin réservé 

aux scolaires
Splatch club

École de nage

11h30 à 13h30 
Ouverture 

Public

11h30 à 13h30 
Ouverture 

Public

11h30 à 17h45 
Ouverture 

Public Fermeture

11h30 à 13h30 
Ouverture 

Public

11h30 à 17h45
Ouverture 

Public
Bassin réservé 
aux scolaires

Bassin réservé 
aux scolaires

Bassin réservé 
aux scolaires

14h30 à 17h45 
Ouverture 

Public

16h00 à 17h45 
Ouverture 

Public

16h00 à 17h45 
Ouverture 

Public

16h00 à 17h45 
Ouverture 

Public

Piscine et sports Amélie les Bains

Aqua-fi

Durant la séance d’Aqua fitness le moyen bassin n’est pas accessible au public.(durée 45minutes)

Réservation des cours au bassin ou par téléphone au : 04.68.39.07.24

PB = petit bassin
GB= grand bassin
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Expositions permanentes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition permanente sur Charles 
Rennie Mackintosh
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au dimanche 
de 10h à 12h et de 15h à 19h (Fermé les jours fériés)
Musée El Casal, Palalda
Exposició permanent sobre Charles 
Rennie Mackintosh
Dimarts de 15 h a 19 h i de dimecres a diumenge de 
10 h a 12 h i de 15 h a 19 h (tancat els dies festius)
Museu El Casal, Palalda

ARLES-SUR-TECH
Exposition permanente sur les Fêtes 
de l’Ours
Le Palau
Exposició permanent sobre les Festes 
de l’Os
El Palau 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Maison du Patrimoine et de la 
Mémoire André Abet
Tous les jours de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h 
Ce lieu de mémoire collective situé dans les murs de 
« l’Union Sandalière » l’ancienne usine coopérative de 
production (1923) des Travailleurs Syndiqués abrite 
aujourd’hui la reconstitution d’une usine d’espadrilles et 
de tissage ainsi qu’une exposition sur la Retirada.
Bureau d’Information Touristique
La casa del Patrimoni Patrimoni i de la 
Memòria  « André Abet »
Aquest lloc de memòria col·lectiva, situat entre els murs 
de la « Unión Sandalière », antiga fàbrica cooperativa de 
producció (1923) dels Obrers Sindicalitzats, acull ara la 
reconstrucció d’una fàbrica d’espardenyes i teixits, així 
com una exposició sobre la Retirada.
Oficina d’informació turística

Jusqu’à fin octobre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition « Ouvertures » des artistes 
Alix Reig et Pascal Bircher
Tous les jours de 10h à 12h et de 18h à 22h
Escaldart, 4 place Raymond Pinède
Exposició « Obertures » dels artistes 
Alix Reig i Pascal Bircher
Tots els dies de 10 h a 12 h i de 18 h a 22 h
Escaldart, 4 plaça Raymond Pinède

Jusqu’au 28 septembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition de l’artiste Thierry Meurou
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au dimanche 
de 10h à 12h et de 15h à 19h (Fermé les jours fériés)
Vernissage le samedi 23 août à 11h
Musée El Casal, Palalda 
Dimarts de 15 h a 19 h i de dimecres a diumenge de 
10 h a 12 h i de 15 h a 19 h (tancat els dies festius)
Inauguració el dissabte 23 d’agost a les 11 h
Museu El Casal, Palalda

EXPOSITIONS | EXPOSICIONS
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EXPOSITIONS | EXPOSICIONS

Jusqu’au 15 octobre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
Exposition des artistes Aline Filipp, Inna 
Maaimura, Jacques Outier et Jean-
Baptiste Des Gachons
Du mercredi au dimanche de 15h à 19h (Fermé les 
jours fériés). 
Casa Restany, Chapelle de l’Hôpital Thermal 
des Armées
Exposició dels artistes Aline Filipp, 
Inna Maaimura, Jacques Outier i Jean-
Baptiste Des Gachons
De dimecres a diumenge, de 15.00 h a 19.00 h 
(Tancat els dies festius).
Casa Restany

Jusqu’au 7 septembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Expo d’art, sculpture, dessin, peinture... 
de Jaqe et Eric Chambon
De 10h à 12h et de 16h à 19h (sauf le jeudi) 
Galerie La Vitrine, Place d’Armes
Exposició d’art, escultura, dibuix, 
pintura... de Jaqe i Eric Chambon
De 10.00h a 12.00h i de 16.00h a 19.00h (excepte 
dijous)
Galeria La Vitrine, Plaça d’Armes

Jusqu’au 14 septembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition d’affiches anciennes des 
thermes des vallées du Tech et de la Têt
Une collection de Jean-Louis Germain
Du mercredi  au dim. de 10h à 13h et de 14h à 18h
CIAP La Verneda
Exposició d’antics cartells de les termes 
de les valls del Tec i de la Tet
Col·lecció de Jean-Louis Germain
De dimecres a diumenge de 10.00h a 13.00h i de 
14.00h a 18.00h
CIAP La Verneda

Jusqu’au 19 septembre 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition photographique sur les 
enfants évacués pendant la guerre 
civile espagnole
Du mercredi  au dim. de 10h à 13h et de 14h à 18h 
CIAP La Verneda 
Exposició fotogràfica sobre els infants 
evacuats durant la Guerra Civil 
espanyola
De dimecres a diumenge de 10.00h a 13.00h i de 
14.00h a 18.00h 
CIAP La Verneda

Jusqu’au 30 septembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Expo traditions et légendes catalanes : 
personnages mythiques et patrimoine
Du mercredi  au dim. de 10h à 13h et de 14h à 18h 
CIAP La Verneda
Expo « Tradicions i llegendes catalanes 
personatges mítics i patrimoni »
CIAP La Verneda
De dimecres a diumenge de 10.00h a 13.00h i de 
14.00h a 18.00h

Jusqu’au 30 octobre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Expo « Vases en marbre de la Preste » 
Tous les jours de 11h à 15h30 sauf le lundi ouvert de 
11h à 17h45
Fort Lagarde
Expo « Gerros de marbre de la Presta »
Tots els dies 11 h - 15.30 h, excepte els dilluns 11 
h - 17.45 h
Fort Lagarde
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INFORMATIONS TOURISME

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Quai du 8 Mai 1945, 
66110,  Amélie-les-Bains-Palalda
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et de 15h30 à 
18h30 et le samedi et les jours fériés de 8h30 à 12h30
        04 68 39 01 98 
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com
De dilluns a divendres, de 8.30h a 12.30h i de 15.30h a 
18.30h, i els dissabtes i dies festius de 8.30h a 12.30h
        04 68 39 01 98
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Du lundi au dimanche de 9h30 - 12h30 et 14h00 - 
18h00
        04 68 39 11 99
        arlessurtech@vallespircanigo.com
        www.tourisme-haut-vallespir.com
El Palau 66150 d’Arles
De dilluns a diumenge de 9h30 a 12h30 i de 14h a 18h00
       04 68 39 11 99 
       arlessurtech@vallespircanigo.com
       www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste
du lundi au samedi de 10 h à 13 h et de 15 h à 19 h, le 
dimanche et jours fériés de 10 h à 14 h
         04 68 39 70 83
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com
Plaça El Firal 66230 
De dilluns a dissabte de 10.00 h a 13.00 h i de 15.00 h a 
19.00h i diumenge de 10.00 h a 14.00 h 
         04 68 39 70 83 
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
         04 68 39 55 75
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com
Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a diumenge de 9.00 h - 12.00 h 
i de 14.00 h - 17.00 h
         04 68 39 55 75 
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

# vallespircanigo
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains-Palalda 
ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Oficina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com 

MUSEE EL CASAL
Le mardi de 15h à 19h et du mercredi au dimanche de 
10h à 12h et de 15h à 19h. Fermé les jours fériés
Dimarts de 15.00 h a 19.00 h i de dimecres a diumenge 
de 10.00 h a 12.00 h i de 15.00 h a 19.00 h. Tancat els 
dies festius

CASA RESTANY
Du mercredi au dimanche de 15h à 19h (fermé les 
jours fériés)
De dimecres a diumenge, de 15.00 h a 19.00 h (Tancat els 
dies festius)

EXCURSIONS
Excursions à la demi-journée et à la journée au départ 
d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter le département 
et la Catalogne du Sud.
Renseignements et réservations à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains
Excursions de mig dia i dia complet des d’Els Banys, 
per visitar el departament dels Pirineus Orientals i la 
Catalunya Sud.
Informació a l’Oficina de Turisme d’Els Banys

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

MICRO-FOLIE
22 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 3D, 
plotter de découpe et brodeuse numérique. La Micro-Folie 
c’est aussi un accueil des jeunes publics sur le temps 
scolaire et extrascolaire, des rendez-vous conviviaux lors 
d’Apéro-Folie (chaque vendredi), des ateliers de médiation 
numérique et des ateliers artistiques. Ouvert du mercredi 
au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h30.
Renseignements : 07 57 97 01 65
22 avenue du Vallespir 
Descobreix les obres d’art de museus 
regionals,nacionals i internacionals. Cascos de realitat 
virtual,màquines de control digital : impressora 
3D, plotter de tall i màquina de brodar digital. La 
Micro-Folie és també una benvinguda per al públic 
jove durant l’horari escolar i extraescolar, reunions 
amistoses durant l’Apéro-Folie (cada divendres), tallers 
de mediació digital i tallers artístics.
De dimecres a divendres de 9h a 13h i de 14h a 17h30
Informació : 07 57 97 01 65

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Du lundi au dimanche de 9h30 - 12h30 et 14h00 - 18h00
Réservations pour la visite guidée à l’Accueil de 
l’Abbaye.
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en 
raison de cérémonies religieuses ou événements 
culturels. Visite guidée en anglais sur demande. 
Renseignements : 04 68 83 90 66
De dillouns a diumenge : 9.30h - 12.30h i 14.00h - 18.00h
Reserves per a la visita guiada a la recepció de l’Abadia
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66
Guided city tours in English available upon request.

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
Du lundi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 18h
Renseignements : 07 83 07 55 98
De dilluns a dissabte : 10h - 12h / 14h-  18h
Informació : 07 83 07 55 98

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Pour faire paraître vos animations dans l’agenda : 

animations@vallespircanigo.com
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifications

Création graphique : C2L Graphique
crédits photos :  © DR,

© Adobestock
p. 16 : Hugues Argence
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRETATION 
TRANSFRONTALIER DE L’ARCHITECTURE ET 
DU PATRIMOINE DE LA VERNEDA
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
Du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 
18h
Renseignements : 04 68 83 99 49
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
De dimecres a diumenge de 10.00h a 13.00h i de 
14.00h a 18.00h
Informació : 04 68 83 99 49

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Route de la Preste
Renseignements : 04 68 87 88 60
Informació : 04 68 87 88 60

CHAPELLE SAINTES JUSTE ET RUFFINE
Tous les jours de 10h à 18h
Tots els dies de 10.00 h a 18.00 h

EGLISE SAINTES JUSTE ET RUFFINE 
Tous les jours 10h30 à 13h et de 15h30 à 19h
Tots els dies de 10.30h a 13.00h i de 15.30h a 19.00h

FORT LAGARDE
Tous les jours de 11h à 15h30 sauf le lundi ouvert de 
11h à 17h45
Tots els dies 11 h - 15.30 h, excepte els dilluns 11 h - 
17.45 h

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30. 
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus
Avenue Jean Jaurès
ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h et de 13h30 
à 17h30
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits
Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h i de 13h30 a 
17h30
Informació : 04 68 39 33 93

MAISON DU PATRIMOINE 
ET DE LA MÉMOIRE ANDRÉ ABET
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
De dilluns a divendres 9h - 12h i 14h - 17h

DOMAINE DE FALGOS, GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Visites guidées tous les samedis à 17h - Départ : 
Fontaine P. Talrich
Renseignements : musee.serralongue@gmail.com 
Informació : musee.serralongue@gmail.com

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES
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