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Mercredi 1er novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 € 
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Récital de Chants Sacrés 
et extraits d’opéras
Nouveau programme 2023/2024 de Chants Sacrés et 
d’extraits d’opéras proposé par la troupe Chants de Si de 
La, dans lequel émotions et sensations fortes seront au 
rendez-vous. Des tickets d’entrée tirés au sort gagneront 
des lots offerts par Chants de Si de La.
Église Saint Quentin
Plein tarif : 10 € | Gratuit - de 14 ans
15h30 | Recital de cançons sagrades i 
fragments d’òperes
Nou programa 2023/2024 de Cançons sagrades i 
fragments d’òperes de Chants de Si de La, ple d’emocions 
i sensacions fortes. Els tiquets d’entrada seran sortejats i 
guanyaran premis oferts per la coral.
Església de Sant-Quintí
Preu complet : 10 € | Gratuït - 14 anys

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence interactive 
sur le chamanisme
« L’animal de pouvoir, un allié pour la vie » avec Maria 
Schuitemaker. Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
13 rue des Thermes
Tarif : 15 €
18h | Conferència interactiva sobre 
xamanisme 
« La roda de l’any i la festa de Samhain » amb Maria 
Schuitemaker. Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83
13 carrer de les Termes
Preu : 15 €

Jeudi 2 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €

14h30 | Iniciació a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 
o a l’oficina de turisme. 
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
10h30 | « Hors les murs » : 
Réalité virtuelle à l’office de tourisme
16h | Découverte de la Collection Corse
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements : 06.81.34.14.92
Activitats a la Micro-Folie
10h30 I « Museu a l’exterior » : Realitat virtual a l’oficina 
de turisme
16h I Descobriment de la col·lecció corsa 
Micro-Folie, 62 Avinguda del Vallespir
Informació : 06.81.34.14.92

 
Vendredi 3 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » 
sur inscription
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique en autonomie et 
réalité virtuelle
18h | Apéro-folie : jeux sur l’art et verre de l’amitié
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Activitats a la Micro-Folie
11h, 12h,14h | Tallers « Ús digital » - prèvia inscripció 
De les 15h30 a les 17h30 | Museu digital autònom i 
ulleres de realitat virtual
18h | Apero-folie : jocs sobre art i aperitiu
Micro-Folie, 62 aviguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
20h30 | Soirée musicale 
« Danseurs catalans » 
Grand hôtel de la Preste
20h30 | Vetllada musical amb el grup de 
dansa « Danseurs Catalans »
Gran Hotel de la Presta

Samedi 4 Novembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
11h | Huîtres à 1 € 
Fafan’s bar
11h | Aligot-saucisses 
Bar catalan
11h | Ostres per 1 €
Fafan’s bar
11h | Aligot-embotits
Bar Català

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h | Festival Carte Blanche : projection 
de courts-métrages
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto Sa-
lazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos et « Caruso » de Fernando Corona.  
Cinéma Le Nouveau Palace
15h | Festival Carte Blanche : projecció 
de courtmetrages
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos i « Caruso » de Fernando Corona.  
Cinema « Le Nouveau Palace »

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16h | Concert de 3 Chorales 
La chorale « Canta Canta » de Perpignan, La chorale 
« Semi i Serem » de Céret et « l’Orfeó » de Saint Laurent 
de Cerdans 
Salle de l’avenir
16h | Concert de 3 Corals
Concert de les corals « Canta Canta » de Perpinyà, « Semi i 
Serem » de Ceret i « l’Orfeó » de Sant Llorenç de Cerdans 
Sala de l’avenir

Lundi 6 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 10h à 13h ou 15h à 18h | Atelier fabrication 
de pain 

Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre. Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 
(Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 10h a les 13h o de les 15h a les 18h | Taller 
d’elaboració de pa 
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitades)
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire a Palaldà 
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h | Conférence « Regard 
philosophique sur les réseaux sociaux »
Les réseaux sociaux existent depuis que l’homme fait socié-
té. Par contre, ce qui est nouveau avec les réseaux sociaux 
numériques c’est la dimension numérique. De plus, ils nous 
permettent de nous raconter et l’on parle « d’extimité » pour 
décrire cette intimité qui s’expose. En quoi la dimension 
numérique change-t-elle notre façon de se socialiser ? 
Pourquoi compte-t-on ses amis numériques ? 
Salle du Conseil Municipal
14h | Conferència « Mirada filosòfica a les 
xarxes socials »
Les xarxes socials existeixen des que l’home forma part 
de la societat . En canvi, la novetat de les xarxes socials és 
la dimensió digital. Com està canviant la dimensió digital 
la nostra manera de socialitzar ? Per què comptem els 
nostres amics digitals ?
Ajuntament - Sala del Consell Municipal

Mardi 7 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Sortie botanique
Découverte des plantes sauvages.
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées) 
RDV au parking du stade, 
route d’Arles-sur-Tech
Participation libre 
15h30 | Sortida botànica
Descobreix les plantes silvestres.
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Cal inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades)
Trobada a l’aparcament de l’estadi, 
carretera d’Arles-de-Tec
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h | Visite guidée d’Amélie-les-Bains
Départ de l’Office de tourisme
Plein tarif : 5 € | Réduit : 2,50 € | Gratuit -12 ans
Réservation obligatoire : 04 68 39 01 98
15h | Visita guiada dels Banys
Preu complet : 5 € | Reduït : 2,50 € | Gratuït -12 anys
Cal reservar : 04 68 39 01 98

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Téléthon : Concert de chansons 
françaises par le « Chœur d’Amélie »
Salle Jean Trescases
Tarif : 5 €
16h | Concert de cançons franceses a 
càrrec de la coral « Chœur Amélie »
Sala Jean Trescases
Preu : 5 €

Mercredi 8 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | L’art brut expliqué aux enfants (+ de 8 ans) - Atelier 
créatif
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92 
Activitats a la Micro-Folie
11h | L’art brut explicat als nens (a partir de 8 anys) 
Taller creatiu
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions al 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Atelier Biscuiterie
Apprendre à faire des biscuits aux pépites de chocolat
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89
15h30 | Taller d’elaboració de galetes
Aprèn a fer galetes de xocolata
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure | Inscripció al 07 77 79 67 89

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 15h30 à 19h | Thé dansant organisé par 
l’association des commerçants
Salle Jean Trescases
De les 15h30 a les 19h | Bal organitzat  de 
l’associació de comerciants dels Banys
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence « Qu’est-ce que la 
communication animale ? »
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes
Tarif : 15 €
18h | Conferència « Què és la 
comunicació animal ? »
Inscripcions al 07 83 78 44 46
Preu : 15 €

Jeudi 9 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
14h | Atelier impression 3D
16h | Les œuvres à la loupe : Constatin Brancusi
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Activitats a la Micro-Folie
14h | Taller d’impressió 3D
16h | Obres sota el microscopi : Constatin Brancusi
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92
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Vendredi 10 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h | Conférence sur la farine ancienne 
avec Michel Patin, meunier d’Espezel 
(Aude) « Comment bien choisir sa farine ? »
Musée El Casal à Palalda 
Entrée libre 
17h | Conferència sobre la farina antiga 
acompanyat de Michel Patin, moliner 
d’Espezel (Aude)
« Com triar la farina adequada ? »
Museu El Casal a Palalda 
Entrada gratuïta

Samedi 11 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Commémoration du 11 novembre et 
Fête de la St Martin
À partir de 10h | Dépôt de gerbes à Amélie puis à Palalda, 
suivi d’une messe à l’église St Martin
12h | Sardanes avec la Cobla « Principal del Rossello »
14h30 | Spectacle folklorique par les Petits Danseurs 
Catalans d’Amélie-les-Bains-Palalda (Salle J. Trescases en 
cas de mauvais temps)
15h30 | Sardanes pour tous
Place de la nation, Palalda
Commemoració de l’11 de novembre / 
Diada de Sant Martí
A partir de les 10h | Ofrena de corones a  Els Banys i 
després a Palalda, seguida d’una missa a l’esglèsia de 
Sant Martí
12h | Sardanes amb la Cobla « Principal del Rosselló »
14h30 | Espectacle folklóric del group de ball infantil 
« Petits Danseurs Catalans d’Amélie-les-Bains-Palalda » 
(Sala J. Trescases en cas de mal temps)
15h30 | Sardanes per a tothom
Plaça de la nació, Palalda

ARLES-SUR-TECH
17h | Rifle des pompiers
Centre Sud Canigó Sports et Pleine Nature
17h | Quina (loteria) de bombers
Centre Sud Canigó Esport i Natura

CORSAVY
Festa Major - Castagnade
11h30 | Commémoration du 11 novembre 1918 (départ de 
la Mairie) : Discours et apéritif
11h à 16h | Petit marché, concours de potirons géants 
et de courges originales. Buvette et snack à l’aire de la 
piscine, castagnade.
Festa major - Castagnade
11h30 | Commemoració de l’11 de novembre de 1918 
(sortida des de l’ajuntament) : Discurs i aperitiu
11h à 16h | Mercat, competició de carabasses gegants 
i de carabasses originals. Bar a la zona de la piscina , 
castanyada.

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Festival Carte Blanche : projection 
de courts-métrages. 
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco 
Acosta, « El último eslabón » de Gerardo Alonso 
Hernàndez, « La frontera » de Christian Arrendondo 
Narvàe, « Remedios » de Vanessa Castellanos et 
« Caruso » de Fernando Corona.  
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18h | Festival Carte Blanche : projecció 
de curtmetratges
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos i « Caruso » de Fernando Corona.  
Cinema des Travailleurs Syndiqués

Dimanche 12 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Pièce de théâtre « Le Procès du 
Loup »
Le « Procès du Loup »… quelle idée ! Il y a pourtant là 
juge, avocats, victimes, témoins… Un procès digne de 
ce nom. Un procès où les humains doivent juger le plus 
célèbre des personnages de contes… Coupable ? Non 
coupable ? Le verdict sera peut-être bien différent de celui 
qu’on attendait ! 
Salle Jean Trescases
16h | Teatre « El judici del llop »
El « Judici del llop »… quina idea ! Tanmateix hi ha jutges, 
advocats, víctimes, testimonis… Un judici digne d’aquest 
nom. Un judici on els humans han de jutjar el personatge 
més famos dell libre de contes… Culpable ? Non culpable ? 
El veredicte pot ser molt diferent de que esperàvem ! 
Sala Jean Trescases

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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MONTFERRER
De 10h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Guérir par le son »
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Tarif : 85 €
De les 10h a les 16h30 | Curs de xamanisme 
« La curació a través del so »
Informació i inscripcions al 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Preu : 85 €

Lundi 13 Novembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 10h à 13h ou 15h à 18h | Atelier fabrication 
de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre. Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 
(Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 10h a les 13h o de les 15h a les 18h | Taller 
d’elaboració de pa
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitades)
Local de l’associatió « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire a Palalda 
Participació lliure

Mardi 14 Novembre
 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Sortie botanique
Découverte des plantes sauvages.
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées) 
RDV devant la crèche, quai du Tech
Participation libre 
15h30 | Sortida botànica
Descobreix les plantes silvestres
Cal inscripció al 07 77 79 67 89 (places limitades)
Trobada davant de la guarderia, 
quai du Tech 
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche : 
projection de courts-métrages
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco 
Acosta, « El último eslabón » de Gerardo Alonso 
Hernàndez, « La frontera » de Christian Arrendondo 
Narvàe, « Remedios » de Vanessa Castellanos et 
« Caruso » de Fernando Corona.  
Salle de cinéma du Casino
17h30 | Festival Carte Blanche : projecció 
de courtmetrages
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos i « Caruso » de Fernando Corona.  
Sala de cinema del Casino

Mercredi 15 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Jeux PC sur l’Egypte ancienne « L’éducation à 
Alexandrie
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h | Jocs de PC sobre l’antic Egipte « Educació a 
Alexandria »
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBREAGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Atelier de crêpes végan avec 
Patricia
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre | Inscription obligatoire au 
06.10.75.19.56
15h30 | Taller de creps baganes acom-
panyat de la Patricia
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure | Inscripció obligatoria al 
06.10.75.19.56

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence interactive sur le 
chamanisme « L’animal de pouvoir, un allié pour la 
vie » avec Maria Schuitemaker
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
13 rue des Thermes
Tarif : 15 €
18h | Conferència interactiva sobre 
xamanisme « L’animal del poder, un aliat per a la vida » 
amb Maria Schuitemaker
Informació i inscripcions: 06 44 78 92 83
13 carrer de les Termes
Preu : 15 €

ARLES-SUR-TECH
De 14h à 17h | Lectures et atelier créatif 
parents / enfants
Lectures par l’association « Lire et faire lire66 » suivi 
d’un atelier créatif parents/enfants de 5 à 11 ans sur le 
thème de l’automne animé par les bibliothécaires de la 
Médiathèque Intercommunale Jean Soler.
MASA, 32 rue Barri d’amont
Gratuit | Sur inscription au 04.68.85.05.08
De 14h à 17h | Lectures i taller creatiu 
pares / fills
Lectures de l’associació « Llegir i fer llegir 66 » seguides 
d’un taller creatiu pares/fills de 5 a 11 anys sobre el tema 
de la tardor. A càrrec dels bibliotecaris de la Mediateca 
Intercomunal Jean Soler.
MASA, 32 rue Barri d’amont
Gratuït | Inscripció al 04.68.85.05.08

ARLES-SUR-TECH
18h | Festival Carte Blanche : projection 
de courts-métrages
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos et « Caruso » de Fernando Corona.  
MASA, 32 rue Barri d’amont
18h | Festival Carte Blanche : projecció 
de curtmetratges
« No soy yo » de Russel Alvarez, « El Torito » de Roberto 
Salazar, « Creí que no me ibas a esperar » de Franco Acosta, 
« El último eslabón » de Gerardo Alonso Hernàndez, « La 
frontera » de Christian Arrendondo Narvàe, « Remedios » de 
Vanessa Castellanos i « Caruso » de Fernando Corona.  
MASA, 32 rue Barri d’amont

Jeudi 16 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
10h30 | « Hors les murs » : Réalité virtuelle à l’office de 
tourisme
16h | Les œuvres à la loupe : Charles Rennie Mackintosh
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
10 h30 I « Extra muralles » : Realitat virtual a l’Oficina de 
Turisme
16h I Obres sota el microscopi :  Charles Rennie Mackintosh
Micro-Folie, 62 Avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Téléthon : Concert de chansons 
françaises par l’ensemble vocal 
« Nord-Artois-Picardie »
Salle Jean Trescases
Tarif : 5 €
16h | Teletó : Concert de cançons 
franceses del conjunt vocal « Nord-
Artois-Picardie »
Sala Jean Trescases
Preu : 5 €

Vendredi 17 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » sur 
inscription
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique 
« Collection Corse » et réalité virtuelle
18h | Apéro-folie : Conférence musicale avec 

AGENDA - NOVEMBRE | NOVEMBRE
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Charles Limouse « Magie et fête font leur théâtre » suivi 
d’un verre de l’amitié
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Tallers « Ús digital » - prèvia inscripció 
De 15h30 à 17h30 | Museu digital « Col·lecció Corse » i 
realitat virtual
18h | Apéro-folie : Conferència musical de Charles Limouse 
« La  màgia i la cel·lebració jugen el seu teatre» seguida d’un 
aperitiu
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Initiation aux gestes qui sauvent
À partir de 10 ans | Inscription obligatoire à la mairie : 
04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile, Mairie
Gratuit 
18h | Introducció a les accions 
que salven vides
A partir de 10 anys | Inscripció a l’ajuntament 
al 04 68 39 00 24
Reserva local de seguretat civil, 
Ajuntament
Gratuït

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19h | Soirée Beaujolais nouveau
Fafan’s bar
19h | Nit del vi Beaujolais nouveau
Fafan’s bar

Samedi 18 Novembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 10h à 13h ou 15h à 18h | Atelier fabrication 
de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 

Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 10h a les 13h o de les 15h a les 18h | Taller 
d’elaboració de pa
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitades)
Local de l’associació « Le Bon Goût du Naturel », 
Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Jardin philo ou livre ouvert 
Avec Sabine Kaldaras-Jeulin, auteur du livre « Intelligence 
du Cœur ». Témoignage et échange. Un goûter vous sera 
offert par l’association le Bon goût du naturel
Musée El Casal Palalda ou Jardin Aire 
Entrée libre
16h | Jardí filosòfic « llibre obert »
A càrrec de la Sabine Kaldaras-Jeulin, autora del llibre « 
Intel·ligencia del Cor ». Testimoni i intercanvi. L’associació « 
le Bon goût du naturel »offerirà un berenar
Museu El Casal Palalda o Jardí Aire 
Entrada lliure

ARLES-SUR-TECH
15h30 | Concert orgue et chorale 
« Sang et Or »
Organisé par le Secours Catholique d’Arles sur Tech
Abbaye Sainte-Marie
Entrée libre
15h30 | Concert d’orgue i cor « Sang i Or »
Organitzat per l’associació Secours Catholique d’Arles de Tech
Abbaye Sainte-Marie
Entrada lliure
 
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
15h30 | Concert de la Sainte Cécile du Réveil Laurentin
18h | Messe accompagnée par le Réveil Laurentin
Salle de l’Avenir
15h30 | Concert de la Sante Cécile del Laurentin Réveil
18h | Missa acompanyada pel Réveil Laurentin
Sala de l’Avenir

Dimanche 19 novembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h | Pièce de théâtre « Le Casse »
par « L’œil en coulisse »
« Un couple fauché reçoit à dîner un couple d’amis en vue de 
leur demander un coup de pouce financier. Malheureusement, 
le mari du couple vient de se faire licencier de la banque dans 
laquelle il travaillait. Les quatres protagonistes vont alors 
imaginer un plan pour se venger.
Salle Jean Trescases
Tarif : 8 € | Gratuit - 12 ans
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17h | Teatre « Le Casse » (El robatori) 
pel grup de teatre « L’œil en coulisse »
« Una parella trencada acull un parell d’amics per sopar i per 
demanar-los una ajuda econòmica. Malauradament, el marit 
de la parella es tot just acomiadat del banc on treballava. 
Aleshores, els quatre protagonistes s’imaginaran un pla per 
vengar-se. Un pla imaginari, com una copa de schnaps, per 
donar-se coratge ! »
Sala Jean Trescases
Preu : 8 € | Gratuït – 12 anys

ARLES-SUR-TECH
14h | Bal country et danse en ligne
Organisé par Country Dance Vallespir  
Salle des fêtes
Entrée 5 euros | Gratuit pour les non danseurs
Renseignements : 06.25.27.67.86
14h | Ball country i ball en línia
Organitzat per Country Dance Vallespir  
Sala de festes
Entrada 5 euros | Gratuït per els no ballarins
Informació al 06.25.27.67.86

Mardi 21 Novembre
 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 10h à 13h ou 15h à 18h | Atelier fabrication 
de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre. Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 
(Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût 
du Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 10h a les 13h o de les 15h a les 18h | Taller 
d’elaboració de pa
Apreneu a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitadas)
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Récital de Chants Sacrés et 
extraits d’opéras
Nouveau programme 2023/2024 de Chants Sacrés et 
d’extraits d’opéras proposé par la troupe Chants de Si de 
La, dans lequel émotions et sensations fortes seront au 
rendez-vous. Des tickets d’entrée tirés au sort gagneront 
des lots offerts par Chants de Si de La.
Église Saint Quentin
Plein tarif : 10 € | Gratuit - de 14 ans
15h30 | Recital de cançons sagrades i 
fragments d’òperes
Nou programa 2023/2024 de Cançons sagrades i fragments 
d’òperes de Chants de Si de La, ple d’emocions i sensacions 
fortes. Els tiquets d’entrada seran sortejats i guanyaran 
premis oferts per la coral.
Església de Sant-Quintí
Preu complet : 10 € | Gratuït - 14 anys

Mercredi 22 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | C’est quoi un Nkisi ? et un Bilongo ? conte, 
découverte et atelier (à partir de 6 ans)
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h | Que ès un Nkisi ? i un Bilongo ? conte, descoberta i 
taller (a partir de 6 anys)
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Atelier créatif cru avec Christine
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre | Inscription obligatoire au 
06.10.75.19.56
15h30 | Taller creatiu amb aliments crus 
acompanyat de la Christine
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Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure | Inscripció al 06.10.75.19.56

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence « Qu’est-ce que la 
communication animale ? »
Sur inscription au 07 83 78 44 46
Maison des associations, 39bis avenue du 
Vallespir
Tarif : 15 €
18h | Conferència « Què és la 
comunicació animal ? »
Inscripcions al 07 83 78 44 46
Preu : 15 €

Jeudi 23 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Broderie numérique
16h | Les œuvres à la loupe : Statuette africaine Nkisi, 
Congo
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h | Brodat digital
16h | Obres sota el microscòpic : 
Estatueta africana Nkisi, Congo
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

Vendredi 24 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Heure à définir | Transhumance des Merens
Centre-ville
Transhumància dels cavalls de Merens 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » sur 
inscription
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique « Collection 
Centre Val de Loire » et réalité virtuelle
17h30 | Rencontre mensuelle anglophones et 
francophones, suivie d’un verre de l’amitié
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92 
Animacions a la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Tallers « Ús digital » - prèvia inscripció
De 15h30 à 17h30 | Museu digital 
« Col·lecció Val de Loire » i realitat virtual
17h30 | Reunió mensual de parlants d’anglès i francès, 

seguida d’un aperitiu.
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

ARLES-SUR-TECH
21h | Rifle 
Organisée par l’Association Animations Traditionnelles 
Arlésiennes
Salle des Fêtes
21h | Quina (loteria) 
Organitzada per l’asociació Animacions Traditionals 
Arlesianes
Sala de Festes

Samedi 25 Novembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Jardin philo ou livre ouvert 
Anne et Edwige, écrivains français. Thème : notre belle 
région. Un goûter vous sera offert par l’association le Bon 
goût du naturel 
Local de l’association, carrer de l’Aire à 
Palalda
Entrée libre | Renseignements : 07 77 79 67 89
16h | Jardí filosòfic « llibre obert »
Anne i Edwige, esriptores franceses. Tema : La nostra bonica 
regió. L’associació « le Bon goût du naturel »us oferira un tast
Local de l’association, carrer  de l’Aire à 
Palalda
Entrada lliure | Informació : 07 77 79 67 89

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Concert d’accordéons
L’accordéon Club Perpignan sera sur scène, invité par 
l’ensemble vocal « Nord Artois Picardie ». Un concert 
d’excellent cru qui devrait ravir les inconditionnels du 
fameux instrument à soufflet si l’on en juge par le succès 
obtenu lors des éditions précédentes.
Salle Jean Trescases
Tarif : 10 €
16h | Concert d’accordions
El club de l’Acordió de Perpinyà pujarà a l’escenari, convidat 
pel conjut vocal « Nord-Artois-Picardie ».
Un excel.lent concert que hauria de fer les delícies dels 
aficionats al famós instrument de manxa si jutgem per l’èxit 
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obtingut en edicions anteriors.
Salle Jean Trescases
Preu : 10 €

ARLES-SUR-TECH 
À partir de 19h | Fête des Associations 
La soirée sera animée par Christian Fontaine. 
Inscriptions à la MASA : 04 68 81 37 31
Salle des Fêtes
Prix du repas : 15 € + apéritif offert par la municipalité
A partir de les 19h | Festa d’Associacions
A càrrec de Christian Fontaine.
Inscripcions a la MASA : 04 68 81 37 31
Sala de Festes
Preu de la menjada : 15€ + aperitiu ofert pel municipi

Dimanche 26 Novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Rifle (loto) organisée par le Comité 
des Fêtes
23 quines / 4 cartons pleins / 1 super tombola / 1 partie 
enfants. À gagner : filets garnis, vins, jambons, bons 
d’achat... Buvette sur place 
Espace Méditerranée
Tarifs : carton de 2 : 6 € / carton de 4 : 12 €
carton de 6 : 16 €
16h | Quina (loteria) organitzada per la 
Comissió de Festes
23 quines / 4 cartrons plens / 1 super tombola / 1 joc infantil
Per guanyar : filets guarnits, vins, pernils, vals...
Bar i aperitius al lloc
Espai Mediterània
Preu : cartrons de 2 : 6€ / cartrons de 4 : 12 € 
cartrons de 6 : 16€

MONTFERRER
De 10h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Découvre ton Animal de Pouvoir »
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Tarif : 85 €
De 10h a 16h30 | Curs de xamanisme 
« Descobreix el teu poder animal »
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Preu: 85 €

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Toute la journée | Marché de Noël organisé 
par Le Petit Point Laurentin
Halle polyvalente
Tot el dia | Mercat de Nadal organitzat par 
« Le Petit Point Laurentin »
Sale Polivalent

Mardi 28 Novembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 10h à 13h ou 15h à 18h | Atelier fabrication 
de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre. Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 
(Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 10h a les 13h o de les 15h a les 18h | Taller 
d’elaboració de pa
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitadas)
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h | Visite guidée de Palalda
Parvis église saint-Martin 
Plein tarif : 5 € | Réduit : 2,50 € | Gratuit -12 ans
Réservation obligatoire : 04 68 39 01 98
15h | Visita guiada
Preu complet : 5 € | Reduït : 2,50 € | Gratuït -12 anys
Cal reservar : 04 68 39 01 98

Mercredi 29 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Land’art, atelier créatif au jardin (à partir de 6 ans)
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h | Land’art, taller creatiu al jardí del museu (a partir de 
6 anys)
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Conférence « S’alimenter aux 
besoins du corps »
Avec Sandrine Rocco (Naturopathe)
Jardin de l’Aire ou Musée El Casal à 
Palalda 
Participation libre | Inscription obligatoire au 
06.10.75.19.56
16h | Conferencia « Menjar segons les 
necessitats del cos »
A càrrec de Sandrine Rocco (Naturòpata)
Jardí de l’Aire o Museu El Casal de 
Palalda 
Participació lliure | Inscripció obligatoria al 
06.10.75.19.56

ARLES-SUR-TECH
De 14h à 16h | Atelier Parents/enfants  
Activité création « le carnet de voyage émotionnel » 
MASA, 32 rue Barri d’amont
De les 14h a les 16h | Taller Pares / Fills
Activitat de creació : « el diari d’un viatge emocional » 
MASA, 32 rue Barri d’amont

Jeudi 30 novembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Broderie numérique
16h | Les œuvres à la loupe : Petites histoires de danses
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions à la Micro-Folie
11h | Brodat digital
16h | Obres sota el microscòpi : Petites històries de ball
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

Vendredi 1er décembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » sur 
inscription

De 15h30 à 17h30 | Musée numérique 
« Collection Corse » et réalité virtuelle
18h | Apéro-Folie : Jeux sur l’art et verre de l’amitié
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Tallers « Ús digital »- prèvia inscripció
De les 15h30 a les 17h30 | Museu digital « Collecció 
Corse » i realitat virtual
18h | Apéro-Folie : Jocs sobre art i aperitiu
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

ARLES SUR TECH
20h30 | Rifle (loto) du collège 
Organisée par le Foyer Socio-éducatif
Salle des fêtes
Renseignements : 04 68 87 80 90
20h30 | Quina del col·legi 
Organitzada pel « Foyer Socio-éducatif »
Sala de festes

Samedi 2 décembre 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h | Concert de l’Ensemble Vocal du 
Haut-Vallespir
Église Saint Quentin
Participation libre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Jardin philo « livre ouvert » 
Avec Laëtitia et Marie
Carrer de l’Aire à Palalda
Entrée libre | Renseignements : 07 77 79 67 89
16h | Jardí filosòfic « llibre obert »
Acompanyat de la Laëtitia i la Marie
Carrer de l’Aire a Palalda
Entrada lliure | Informació : 07 77 79 67 89

ARLES-SUR-TECH
Toute la journée | Noël au Moulin des Arts et 
de l’Artisanat
Nombreuses animations
Rue du 14 juillet
Tot el dia | Nadal al Molí de les arts i de 
l’artesania
Moltes activitats proposades
Rue du 14 juillet

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h | Festival Carte Blanche : projection 
de 2 documentaires sur le Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas et Ferdinando 
Romero-Forsthuber et « Evas y Marias » de Ferdinando 
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Romero-Forsthuber
Cinéma Le Nouveau Palace 
15h | Festival Carte Blanche : projecció 
de 2 documentals sobre Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas et Ferdinando 
Romero-Forsthuber i « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
Cinema « Le Nouveau Palace »

Dimanche 3 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
14h | Conférence « Regard 
philosophique sur le transhumanisme »
Alors qu’Aristote faisait de l’homme « un animal pas 
comme les autres », les neurosciences en ont fait « un 
animal comme les autres », et les plus radicaux des 
transhumanistes visent à en faire une « machine comme 
les autres ». 
Salle du Conseil Municipal
14h | Conferència “Mirada filosòfica del 
transhumanisme”
Mentre Aristòtil va considerar l’home « un animal com cap 
altre », la neurociència l’ha convertit en « un animal com 
qualsevol altre », i els transhumanistes més radicals prete-
nen convertir-lo en una « màquina com qualsevol altra ».
Sala del Consell Municipal

MONTFERRER
De 10h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Guérir par le son »
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Tarif : 85 €
De 10h a 16h30 | Curs de xamanisme 
« La curació a través del so »
Informació i inscripcions: 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Preu : 85 €

Mercredi 6 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Atelier jeune public « C’est quoi une Constitution ? »
15h30 | Lectures en partages
16h | Atelier d’écriture
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions de la Micro-Folie
11h | Taller de public jove « Que ès una constitució ? »
15h30 | Lectures compartides
16h | Taller d’escriptura
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h | Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Atelier culinaire Végé spécial Noël
Local de l’association, carrer de l’Aire à 
Palalda
Participation libre
Renseignements et inscriptions : 07 77 79 67 89
15h30 | Taller especial de cuina de Nadal  
Vegetariana
Carrer de l’Aire à Palalda
Participació lliure
Informació i inscripcions : 07 77 79 67 89

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16h | Récital d’opérettes par la troupe 
Chants de Si de La
Les chanteurs lyriques de la troupe Chants de Si de La 
d’Amélie les Bains vous proposent de venir écouter un 
programme de chansons à boire extraites d’opérettes et 
d’opéras célèbres. Des extraits des opérettes La Belle 
Hélène, La Périchole, Valses De Vienne, Les Mousquetaires 
au couvent, La Chauve-Souris, Traviata...
Salle Jean Trescases
Tarif : 10 € | gratuit - 14 ans 
16h | Recital d’operetas a càrrec dels 
Chants de Si de La
Els cantants lírics de la coral « Chants de si de la » dels 
Banys us conviden a venir a ecsoltar un programa de « 
cançons per beurre », extretes de famoses operetes i operes. 
Fragments de les operetes La Belle Hélène, La Périchole, 
Valses De Vienne, Les Mousquetaires au couvent, La 
Chauve-Souris, Traviata...
Sala Jean Trescases
Preu : 10 € | gratuït - 14 anys

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence interactive sur le 
chamanisme « Guérir par le son » 
avec Maria Schuitemaker
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
13 rue des Thermes
Tarif : 15 €
18h | Conferència interactiva sobre xama-
nisme « La curació a través del so » 
amb Maria Schuitemaker
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83
13 carrer de les Termes
Preu : 15 €
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Jeudi 7 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
10h30 | « Hors les murs » : Réalité virtuelle à l’office de 
tourisme
15h30 | « Hors les murs » : Réalité virtuelle en terrasse 
(Chez Lola)
Renseignements : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
10h30 | « Museu a l’exterior » : Realitat virtual a l’Officina 
de Turisme
15h30 | « Museu a l’exterior » : Realitat virtual a la terassa 
de la Lola
Informació : 06.81.34.14.92

Vendredi 8 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » sur 
inscription
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique « Collection 
Centre Val de Loire » et réalité virtuelle
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Tallers « Ús digital » - prèvia inscripció
De 15h30 à 17h30 | Museu digital 
« Col·lecció Val de Loire » i realitat virtual
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Conférence sur la gestion de l’eau 
et l’autonomie énergétique 
L’association Le Bon Goût Du Naturel offrira des biscuits et 
thé à la menthe maison
Musée El Casal Palalda
Entrée libre
17h30 | Conferència sobre gestió de 
l’aigua i autonomia energètica amb 
Jerôme
L’associació « Le bon gout du Naturel » oferirà galetas i te a 
la menta casolà
Museu El Casal Palalda
Entrada gratuïta

Samedi 9 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Toute la journée | Marché de Noël
Dans la rue des Thermes, Avenue du Vallespir 
(Si pluie, Espace Méditerranée)

Tot el dia | Mercat de Nadal 
Carrer de les Termes, Avinguda del 
Vallespir (Si pluja , Espai Mediterrània)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
À partir de 10h | Marché de Noël 
et soirée soupes 
Animations pour enfants, arrivée du Père Noël, bal des 
lutins, goûter gratuit...
Cité fortifiée (foyer rural en cas de pluie) 
A partir de 10h | Mercat de Nadal vetllada 
de sopa
Animacions pels nens, arrivada del Pare Noel, bola d’elfs, 
berenar gratuït...
Ciutat fortificada (foyer rural en cas de pluja)

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Animations pour le Téléthon
Renseignements : 04 68 39 55 75
Animacions per a la Teletó
Informacions : 04 68 39 55 75
 
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
18h | Festival Carte Blanche : projection 
de 2 documentaires sur le Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas et Ferdinando 
Romero-Forsthuber et « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
18h | Festival Carte Blanche : projecció 
de 2 documentals sobre Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas i Ferdinando 
Romero-Forsthuber i « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
Cinéma des Travailleurs Syndiqués

Dimanche 10 décembre

ARLES-SUR-TECH
Toute la journée | Journée Téléthon
Salle des Fêtes
Tot el dia | Dia de la Teletó
Sala des Festes

AGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBREAGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBRE
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Lundi 11 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Rando Land’art, lecture de 
paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300 m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h30 | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o a 
l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 22 Av. 
Vallespir
Preu : 5 €

Mardi 12 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 15h à 18h | Atelier fabrication de pain 
Apprendre à faire son pain au blé ancien à la farine 
d’épeautre
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre 
De les 15h a les 18h | Taller d’elaboració 
de pa
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitadas)
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure
 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
17h30 | Festival Carte Blanche : 
projection de 2 documentaires sur le 
Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas et Ferdinando 
Romero-Forsthuber et « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
Salle de cinéma du Casino
17h30 | Festival Carte Blanche : projecció 
de 2 documentals sobre Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas i Ferdinando 
Romero-Forsthuber i « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
Sala de cinema al Casino

Mercredi 13 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h | Atelier Jeune public « Un conte africain »
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h | Taller per a joves « Un conte africà »
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 14h à 15h | Yoga du rire
Sur inscription au 07 83 78 44 46
13 rue des Thermes 
Tarif : 10 €
14h a 15h| Ioga del riure
Inscripcions al 07 83 78 44 46
13 carrer de les Termes
Preu : 10 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Heure à définir | Sainte Lucie - Fête des 
Lumières
Palalda
Santa Llúcia - Festa de les Llums

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence « Qu’est-ce que la 
communication animale ? »
Sur inscription au 07 83 78 44 46
Maison des associations, 39bis avenue du 
Vallespir
Tarif : 15 €
Conferència « Què és la comunicació 
animal ? »
Inscripcions al 07 83 78 44 46
Preu : 15 €

ARLES-SUR-TECH
De 14h à 17h | Atelier créatif 
Parents /enfants 
De 4 à 11 ans - Thème : Noël
Centre Social Municipal, 32 rue Barri 
d’amont
Gratuit | Sur inscription au 04 68 81 37 31
De 14h à 17h | Taller creatiu Pares / Fills
De 4 a 11 anys - Temàtica : Nadal
Centre Social Municipal, 32 rue Barri 
d’amont
Gratuït | Inscripció al 04 68 81 37 31

AGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBRE
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ARLES-SUR-TECH
18h | Festival Carte Blanche : projection 
de 2 documentaires sur le Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas et Ferdinando 
Romero-Forsthuber et « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
MASA, 32 rue Barri d’amont
18h | Festival Carte Blanche : projecció 
de 2 documentals sobre Chiapas
« Furiosa realidad » de Delfino Cuevas i Ferdinando 
Romero-Forsthuber i « Evas y Marias » de Ferdinando 
Romero-Forsthuber
MASA, 32 rue Barri d’amont

Jeudi 14 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
10h30 | « Hors les murs » : Réalité virtuelle à l’office de 
tourisme
16h | Découverte d’œuvre : Le chorégraphe Georges 
Balanchine
Renseignements : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
10h30 | « Museu a l’exterior » : Realitat virtual a l’Officina 
de Turisme
16h | Descoberta de l’obra : El coreogràf Georges Balanchine
Informació : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300m de dénivelé). Informations et inscriptions au 04 68 39 
49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h30 | Iniciació a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o a 
l’oficina de turisme. 
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 €

ARLES-SUR-TECH
12h | Repas des aînés
Salle des Fêtes
Inscriptions à la MASA : 04 68 81 37 31 
12h | Mengar per a la gent gran
Sala de Festas
Inscripcions a la MASA : 04 68 81 37 31

Vendredi 15 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Animations à la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Ateliers « Usage du numérique » sur inscription
De 15h30 à 17h30 | Musée numérique « Collection 
Centre Val de Loire » et réalité virtuelle
18h | Découverte d’œuvre « Le Songe d’une nuit d’été » de 
W. Shakespeare suivi d’un apéritif dinatoire
20h | Retransmission du Ballet « Le Songe d’une nuit d’été »
Micro-Folie, 62 avenue du Vallespir
Renseignements et inscriptions : 06.81.34.14.92
Animacions a la Micro-Folie
11h, 12h, 14h | Taller « Ús digital » - prèvia inscripció
De les 15h30 a les 17h30 | Museu digital « Collecció 
Centre Val de Loire » i realitat virtual
18h | Descoberta de l’obra « Somni d’una nit d’estiu » 
de W. Shakespeare seguida d’un sopar
20h | Emissió del Ballet « El somni d’una nit d’estiu »
Micro-Folie, 62 avinguda del Vallespir
Informació i inscripcions : 06.81.34.14.92

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Initiation aux gestes qui sauvent
À partir de 10 ans | Inscription obligatoire à la mairie : 
04 68 39 00 24
Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile, Mairie
Gratuit
18h | Introducció a les accions que salvan 
vides
A partir de 10 anys | Inscripció a l’ajuntament al 04 68 39 00 24
Local de la Reserva Municipal de 
Seguretat civil local, Ajuntament
Gratuït

Samedi 16 décembre

ARLES-SUR-TECH
« Journée Noël »
10h à 12h | Le Père- Noël sera avec ses lutins : 3 
lotissements (Mas Plume et Verts Pommiers, Pont Neuf et 
Alzine Rodone ou Can Partere, à définir)
14h à 17h | marché de Noël et promenades en calèche 
dans le village

AGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBREAGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBRE



18

« Dia del Nadal »
De les 10h a les 12h | Pare Noel estarà amb els seus follets : 
3 urbanitzacions (Mas Plume i Verts Pommiers, Pont Neuf i 
Alzine Rodone o Can Partere, per definir)
14h a 17h | Mercat de Nadal i passejades en carruatge 
pel poble

Dimanche 17 décembre 

ARLES-SUR-TECH 
15h | Comedie musicale pour enfants
Avec magie et grandes illusions. Pour les tous petits : Jeux 
basés sur des couleurs, des animaux à découvrir.
Pour les plus grands : Jeux de rapidité, de réflexion, etc... 
Salle des Fêtes
Animations gratuites
15h | Comèdia musical per a nens
Amb màgia i grans il·lusions. Per als més petits : Jocs basats 
en colors, animals per descobrir. Per a nens més grans : Jocs 
de velocitat, jocs de pensament, etc...
Sala de Festes
Animació gratuïta

ARLES-SUR-TECH
16h | Concert de Noël
Avec la Chorale de l’Ensemble Vocal du Haut Vallespir  
Salle de la Crypte 
Entrée Gratuite
16h | Concert de Nadal
Amb la Coral del Conjunt Vocal Alt Vallespir
Entrada lliure

Lundi 18 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Rando Land’art, lecture de 
paysages
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h30 | Senderisme Land’art, lectura de 
paisatges
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o a 
l’oficina de turisme.
Sortida des de l’oficina de turisme, 
22 Av. Vallespir
Preu : 5 €

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
De 15h à 18h | Atelier fabrication de pain 
spécial Noël
Inscription obligatoire au 07 77 79 67 89 (Places limitées)
Local de l’association « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participation libre
De les 15h a les 18h | Taller d’elaboració de 
pa especial Nadal
Aprèn a fer pa de blat antic amb farina d’espelta
Inscripció al 07 77 79 67 89 (Places limitadas)
Local de l’associació « Le Bon Goût du 
Naturel », Carrer de l’Aire à Palalda 
Participació lliure

Mercredi 20 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h | Conférence interactive sur le 
chamanisme « La Roue de l’Année et la fête du 
Solstice » avec Maria Schuitemaker
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
13 rue des Thermes
Tarif : 15 €
18h | Conferència interactiva sobre 
xamanisme 
La Roda de l’Any i la festa del Solstici ” amb Maria Schuite-
maker. Informació i inscripcions: 06 44 78 92 83
13 carrer de les Termes
Preu: 15 €

Jeudi 21 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h30 | Iniciació a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o a 
l’oficina de turisme. 
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 €

Samedi 23 décembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
11h | Huîtres à 1€ 
Fafan’s bar
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11h | Ostres per 1€ 
Fafan’s bar

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
20h30 | Rifle (loto)
Salle de l’Avenir
20h30 | Quina (loteria)
Sala de l’Avenir

Dimanche 24 décembre

MONTFERRER
De 10h à 16h30 | Stage de chamanisme 
« Solstice - la lumière en soi »
Informations et inscriptions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Tarif : 85 €
De 10 a 16.30h | Curs de xamanisme 
Informació i inscripcions : 06 44 78 92 83
Can Ripe, Lo Baynat d’en Galangau
Preu: 85 €

Lundi 25 décembre 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
17h | Rifle (loto)
Salle de l’Avenir
17h | Quina (loteria)
Sala de l’Avenir

Jeudi 28 décembre

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h30 | Initiation à la marche nordique
Chaussures fermées obligatoires + bouteille d’eau (environ 
300m de dénivelé). Informations et inscriptions 
au 04 68 39 49 56 ou à l’office de tourisme.
Départ de l’office de tourisme, 22 avenue 
du Vallespir
Tarif : 5 €
14h30 | Iniciació a la marxa nòrdica 
Calçat tancat + ampolla d’aigua (aproximadament 300 m 
de desnivell). Informació i inscripcions al 04 68 39 49 56 o a 
l’oficina de turisme. 
Oficina de turisme, 22 Av. Vallespir 
Preu : 5 €

Samedi 30 décembre 

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
20h30 | Rifle (loto)
Salle de l’Avenir

20h30 | Quina (loteria)
Sala de l’Avenir

Dimanche 31 décembre

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
À partir de 19h | Réveillon de la Saint-
Sylvestre 
Cité fortifiée
A partir de 19h | Cap d’any 
Ciutat fortificada

Lundi 1er Janvier

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
17h | Rifle (loto)
Salle de l’Avenir
17h | Quina (loteria)
Sala de l’Avenir

EXPOSITIONS

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition « La couleur, un chemin de 
lumière » de l’artiste Mangion
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h, jusqu’au 17/12
Musée El Casal, Palalda
Exposició « El color, un camí de llum » 
de l’artista Mangion
De dimecres a diumenge de 14 a 18 h.
Museu « El Casal », Palaldà

ARLES-SUR-TECH
Expo « De l’amphore à la bouteille »
Novembre - décembre
Le Palau
Exposició « De l’àmfora a l’ampolla »
El Palau

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Jusqu’au 17 novembre 
Exposition sur les photographies de Paul 
Senn : « Des Espagnols dans les camps » 
Maison du Patrimoine et de la Mémoire 
André Abet 
Exposició sobre les fotographies de 
Paul Senn : « Els espanyols en els 
campaments »
Casa del Patrimoni i la Memòria 
André Abet

AGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBREAGENDA - DÉCEMBRE | DESEMBRE



20



21

AMELIE-LES-BAINS-PALALDA
22 avenue du Vallespir 66110 
Amélie-les-Bains-Palalda
Novembre : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 
14h30 à 18h, le samedi matin et jours fériés de 8h30 
à 12h30
Décembre : Du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 
14h à 17h
        04 68 39 01 98 
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com
Novembre : De dilluns a divendres de 9h a 12h30 i de 
14h30 a 18h, dissabte al matí de 8h30 a 12h30.
Desembre : De dilluns a divendres de 9h a 12h30 i de 
14h a 17h
        04 68 39 01 98
        amelielesbains@vallespircanigo.com
        www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Du mardi au vendredi de 10h à 12h30 et de 14h à 17h 
et le samedi matin de 10h à 12h30
        04 68 39 11 99
        info@tourisme-haut-vallespir.com
        www.tourisme-haut-vallespir.com
El Palau 66150 d’Arles
De dilluns a divendres de 10h a 12h30 i de 14h a 17h
dissabte al matí de 10h a 12h30 
       04 68 39 11 99 
       info@tourisme-haut-vallespir.com
       www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-Preste
Du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h
(Horaires susceptibles d’être modifiés)
         04 68 39 70 83
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com
Plaça El Firal 66230 
De dilluns a dissabte de 9h30 a 12h30 i de 13h30 a 17h
         04 68 39 70 83 
         pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
         www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et 14h à 17h30
         04 68 39 55 75
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com
Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a divendres de 10h a 12h i de 14h a 17h30
         04 68 39 55 75 
         saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

BUREAUX D’INFORMATIONS TOURISTIQUES
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Offi ce de Tourisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Ofi cina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com

MUSÉE EL CASAL
Parvis de l’église Saint Martin
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h
Renseignements : 04 68 39 34 90
De dimecres a diumenge de 14 a 18h.
Informació : 04 68 39 34 90

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

EXCURSIONS
ATV Excursions propose des excursions à la journée au
départ d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter la ville
et la Catalogne du Sud
Renseignements sur : www.argeles-tourisme.com ou à
l’Offi  ce de Tourisme d’Amélie-les-Bains.
ATV Excursions proposa excursions d’un dia des dels 
Banys, per visitar Catalunya Sud.
Informació : a www.argeles-tourisme.com o a l’Ofi cina de 
Turisme d’Amélie-les-Bains.

MICRO-FOLIE
62 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité virtuelle, 
machines à commandes numériques : imprimante 3D, 
plotter de découpe et brodeuse numérique. La Micro-
Folie c’est aussi un accueil des jeunes publics sur le temps 
scolaire et extrascolaire, des rendez-vous conviviaux lors 
d’Apéro-Folie (chaque vendredi), un bar à jeux, des ateliers 
de médiation numérique et des ateliers artistiques.
Ouvert le mercredi et vendredi de 10h à 13h et de 14h 
à 17h30, le jeudi et samedi de 14h à 17h (Accueil des 
scolaires et groupes sur réservation le jeudi et vendredi 
matin)
Renseignements : 06 81 34 14 92
Descobreix les obres d’art de museus regionals,nacionals 
i internacionals. Cascos de realitat virtual,màquines de 
control digital : impressora 3D, plotter de
tall i màquina de brodar digital. La Micro-Folie és també 
una benvinguda per al públic jove durant l’horari escolar
i extraescolar, reunions amistoses durant l’Apéro-Folie 
(cada divendres), un bar de jocs, tallers de mediació
digital i tallers artístics.
Informació : 06 81 34 14 92

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Du mardi au dimanche de 10h à 12h30 
et de 14h à 18h
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. Les 
visites peuvent être suspendues ou annulées en raison 
de cérémonies religieuses ou événements culturels.
Renseignements : 04 68 83 90 66
De dimarts a diumenge de 10h a 12h30 
i de 14h a 18h
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
du lundi au dimanche de 14h à 18h 
Renseignements : 07 83 07 55 98
De dilluns a diumenge de 14h a 18h.
Informació : 07 83 07 55 98

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifi cations

Création graphique : C2L Graphique
crédits photos pages 1, 3, 4, 6, 26, 28 © Hugues Argence

autres crédits photos © DR
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRÉTATION 
TRANSFRONTALIER « LA VERNEDA »
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
du mercredi au dimanche de 10h à 13h et de 14h à 18h
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
de dimercres a diumenge de 10h a 13h i de 14h a 18h.

CHAPELLE STES JUSTE ET RUFFINE
Ouvert tous les jours de 10h à 18h
Obert cada dia de 10 a 18 h

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Route de la Preste
04 68 87 55 00

ST-LAURENT-DE-CERDANS
MAISON DU PATRIMOINE ET DE LA MÉMOIRE 
ANDRÉ ABET
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
Rue Joseph Nivet
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
Renseignements : 04 68 39 55 75
Carrer Joseph Nivet
De dilluns a divendres de 9h a 12h i de 14h a 17h
04 68 39 55 75 

CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10h à 12h 
et de 14h à 17h30.
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10h a 12h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus | Avenue Jean Jaurès
ouvert du Lundi au jeudi de 10h à 12h et de 13h30 à 
17h30, le vendredi de 10h à 12h.
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits | Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a dijous de 10h a 12h i de 13h30 a 17h30, 
divendres de 10h a 12h.
Informació : 04 68 39 33 93

DOMAINE DE FALGOS
GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Visites commentées tous les mercredis, samedis et 
dimanches. Sur inscription uniquement.
Renseignements et inscriptions : 06 16 70 73 90
Visites guiades tots els dimecres, dissabtes i diumenges.
Només amb inscripció.
Informació i inscripcions : 06 16 70 73 90

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUESCONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES



24


