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MERCREDI 1ER JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Atelier « Les P’tits 
Artistes en Folie ! »
Lecture du conte pour enfants « Contes à 
s’aimer », suivie d’un atelier créatif inspiré 
du récit.
Inscription obligatoire au 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h - 12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Lectura del conte per a nens « Contes per estimar-se », 
seguida d’un taller creatiu inspirat en el relat.
Inscripció obligatòria al 06 17 68 40 29
Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 - 16h15 | Atelier bien-être
Entrée gratuite
Salle Jean Trescases
14.15 h - 16.15 h | Taller de benestar
Entrada gratuïta
Sala Jean Trescases

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
10.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria : 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, avant 
de découvrir son église romane et le 
Conjurador du XIVe siècle, unique en France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i 
de l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia : 
musee.serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

AGENDA - JUILLET| JULIOL

Votre programme d’animations est disponible en :
Your events programme is available in :

Su programa d’animaciones está disponible en :
El vostre programa d’activitats està disponible en :

Scannez le QR code et choisissez votre langue
Scan and select your language
Escanee y seleccione su idioma

Escaneja i selecciona la teva llengua
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JEUDI 2 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 18 h | Atelier artistique « Les 
Métamorphoses des gestes »
Un atelier pour explorer, créer et 
expérimenter, où l’art devient un espace 
de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire : 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir	
14.00 h - 18.00 h | Taller artístic «Les Métamorphoses 
des gestes»
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art 
esdevé un espai de compartir, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria : 06 17 68 40 29
Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Les Jeudis d’Amélie : 
Christian Fontaine
Place à la musique et à la danse pour 
une soirée rythmée et festive.
Rue piétonne
20.00 h | Els Dijous d’Amélie : Christian Fontaine
La música i la dansa seran les protagonistes d’una 
vetllada animada i festiva.
Carrer de vianants

ARLES-SUR-TECH
16 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
16.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h - 15 h | Conférence diététique
Thermes de la Preste
14.00 - 15.00 h | Conferència dietètica
Termes de la Presta

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Repas à thème & concert
Partez pour une soirée conviviale aux 
saveurs du Sud-Ouest ! Au menu, une 
salade de gésiers, un cassoulet et une 
croustade aux pommes. À partir de 21h, 
une animation musicale de variété sera 
assurée par le Duo Vertigo.
Renseignements : 04 68 87 88 60
Tarif : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
19.00 h | Sopar temàtic i concert
Gaudiu d’una vetllada agradable amb els sabors del 
Sud-oest! Al menú, amanida de pedrers d’ànec, 
« cassoulet » i « croustade » de poma. A partir de les 
21 h, el Duo Vertigo oferirà una animació musical de 
varietats.
Informació : 04 68 87 88 60
Preu : 30 €

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16 h | Visite guidée de l’atelier de 
fabrication d’espadrilles
Poussez les portes de l’atelier et 
découvrez l’univers de l’espadrille 
catalane, fabriquée sur place selon 
un savoir-faire 100 % français. Céline, 
Maître artisan en métiers d’art, vous fera 
partager avec passion l’histoire et les 
étapes de fabrication de cette chaussure 
emblématique.
Création Catalane, Chemin du Baynat 
d’en pouly
16.00 h | Visita guiada del taller de fabricació 
d’espardenyes
Endinseu-vos al taller i descobriu l’univers de 
l’espardenya catalana, fabricada íntegrament al 
mateix lloc segons un saber fer 100 % francès. Céline, 
Mestra artesana d’oficis d’art, us compartirà amb 
passió la història i les diferents etapes de fabricació 
d’aquest calçat emblemàtic.
Création Catalane, Camí del Baynat d’en Pouly

AGENDA - JUILLET | JULIOL
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VENDREDI 3 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h45 | Aqua Family 
Games
Profitez d’une structure gonflable 
installée sur la piscine pour un 
moment ludique et sportif, entre rires 
et éclaboussures. Une animation 
idéale pour petits et grands en quête 
d’amusement aquatique !
À partir de 6 ans (enfants sachant 
nager sans brassard ni ceinture) et 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte baigneur jusqu’à 12 ans.
Tarif : 8 €
Piscine municipale	
15.30 h - 17.45 h | Aqua Family Games
Gaudiu d’una estructura inflable instal·lada a la piscina 
per passar una estona divertida i esportiva, entre 
rialles i esquitxades. Una activitat ideal per a petits i 
grans que busquen diversió aquàtica!
A partir de 6 anys (infants que sàpiguen nedar sense 
braçalets ni cinturó) i obligatòriament acompanyats 
d’un adult banyista fins als 12 anys.
Preu : 8 €
Piscina municipal

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Repas dansant
Renseignements : 04 68 39 30 50 
Le Petit Café
19.00 h | Sopar ball
Informacions : 04 68 39 30 50
Le Petit Café

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 00 h | Soirée Karaoké 
Animée par Didier. Chansons et 
ambiance festive vous attendent pour 
une soirée pleine d’énergie et de bonne 
humeur animée jusqu’à minuit. 
Tarif bruschetta au choix : 10 €
Restaurant Le Malyra

19.00 h - 00.00 h | Vetllada de karaoke animada per 
Didier
Cançons i ambient festiu us esperen per a una 
vetllada plena d’energia i bon humor fins a mitjanit.
Preu de la bruschetta : 10 €
Restaurant Le Malyra

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h |  Soirée animée par Christian 
Fontaine
Profitez d’une soirée conviviale et festive 
au rythme d’un répertoire varié. Une 
ambiance musicale idéale pour partager 
un agréable moment en famille ou entre 
amis.
Amélie Grill
19.00 h | Vetllada animada per Christian Fontaine
Gaudiu d’una vetllada convivial i festiva al ritme d’un 
repertori variat. Una atmosfera musical ideal per 
compartir un bon moment en família o amb amics.
Amélie Grill

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Soirée musicale
Profitez d’une agréable soirée au rythme 
de la musique dans une ambiance 
conviviale. 
Brasserie Senyor Voltor
19.00 h | Vetllada musical
Gaudiu d’una agradable vetllada al ritme de la música 
en un ambient cordial. 
Brasserie Senyor Voltor

SAMEDI 4 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 23 h | Bar musical 
Une ambiance conviviale et des rythmes 
variés pour accompagner votre soirée.
Le plaisir de partager un moment autour 
d’un verre. 
Cavalola, place de la République
19.00 h - 23.00 h | Bar musical
Un ambient acollidor i ritmes variats per acompanyar 
la vostra vetllada.
El plaer de compartir un moment al voltant d’una 
beguda.
Cavalola, plaça de la República

AGENDA - JUILLET| JULIOL
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Repas dansant
Passez une soirée festive autour d’un 
repas savoureux, suivie de danse et de 
bonne humeur pour tous les amateurs de 
musique. 
Réservations : 04 68 34 04 02
Casino, avenue du Docteur Bouix
20.00 h | Sopar ball
Passeu una vetllada festiva al voltant d’un àpat 
saborós, seguida de ball i bon ambient per a tots els 
amants de la música.
Reserves: 04 68 34 04 02
Casino, avinguda del Doctor Bouix

ARLES-SUR-TECH
9 h - 18 h | Journée Famille & 
Jeunesse
Une journée festive et gratuite dédiée 
aux enfants et aux familles, avec chasse 
aux trésors, jeux créatifs, poneys et 
structures gonflables. Une belle occasion 
de partager des moments ludiques et 
conviviaux en plein air.
À partir de 9h30 : chasse aux trésors
Possibilité de pique-niquer sur place
Entrée gratuite
Parc de la Mairie 
9.00 h - 18.00 h | Jornada Família i Joventut
Una jornada festiva i gratuïta dedicada als infants i a 
les famílies, amb una caça del tresor, jocs creatius, 
ponis i estructures inflables. Una magnífica ocasió per 
compartir moments lúdics i agradables a l’aire lliure.
A partir de les 9.30 h : caça del tresor
Possibilitat de fer pícnic al lloc
Entrada gratuïta
Parc de l’Ajuntament

ARLES-SUR-TECH
21 h | Concert de l’Orquestra de 
Cambra d’Acordions de Barcelona
Dans le cadre du festival Les Chapitres 
d’Arles, laissez-vous emporter par un 
voyage musical entre Catalogne, France 
et grands thèmes du cinéma. Une 
invitation à découvrir toute la richesse 
sonore de l’accordéon à travers un 
programme éclectique.
Renseignements : 04 68 83 90 66
Tarif : 10 € | Gratuit pour les - de 25 ans
Abbaye Sainte-Marie d’Arles-sur-Tech

21.00 h | Concert de l’Orquestra de Cambra 
d’Acordions de Barcelona
En el marc del festival Els Capítols d’Arles, deixeu-vos 
portar per un viatge musical entre Catalunya, França i 
les grans bandes sonores del cinema. Una invitació a 
descobrir tota la riquesa sonora de l’acordió a través 
d’un programa eclèctic.
Informació : 04 68 83 90 66
Preu : 10 € | Gratuït per als menors de 25 anys
Abadia de Santa Maria d’Arles de Tec

LE TECH
9 h - 14 h | Jeux Halieutiques 
Jeunes et découverte
Une matinée dédiée aux jeunes de moins 
de 18 ans pour s’initier aux différentes 
techniques de pêche : pêche réelle (carte 
de pêche ou pass journée), simulateur, 
lancer léger, pêche au toc, montage de 
mouches artificielles et découverte de la 
pêche à la mouche et du Tenkara. Défi de 
pêche avec préinscription conseillée. 
Apéritif au bord de l’eau et barbecue 
(Bistrot du Tech) : 7 € / participants et 
accompagnants.
Renseignements : 07 51 68 38 03
www.gtechoise.peche66.org
Parc - Jardin d’enfants
9.00 h - 14.00 h | Jocs halièutics joves i descoberta
Un matí dedicat als joves de menys de 18 anys 
per iniciar-se en les diferents tècniques de pesca: 
pesca real (amb llicència de pesca o permís de dia), 
simulador, llançament lleuger, pesca al toc, muntatge 
de mosques artificials i descoberta de la pesca 
amb mosca i del Tenkara. Repte de pesca amb 
preinscripció recomanada.
Aperitiu a la vora de l’aigua i barbacoa (Bistrot du 
Tech) : 7 € per participant i acompanyant.
Informació : 07 51 68 38 03
 www.gtechoise.peche66.org
Parc - Jardí d’infants

AGENDA - JUILLET | JULIOL
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 18 h | Journée portes 
ouvertes 
Casa Macia

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : musee.
serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

DIMANCHE 5 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Journée | Vide-greniers
Chinez, dénichez des trésors et profitez 
d’une journée conviviale au bord du 
Tech ! Objets anciens, vêtements, livres, 
jouets et bonnes affaires vous attendent 
dans une ambiance chaleureuse et 
animée. Organisé par les Vieux Croûtons.
Inscriptions : 06 24 92 37 84 ou 
06 38 57 84 49
Tarif exposants : 10 € les 5 m
Quai du Tech, bas de Palalda
Jornada | Mercat de segona mà
Remeneu, descobriu petits tresors i gaudiu d’una 
jornada agradable a la vora del Tech! Objectes antics, 
roba, llibres, joguines i bones ocasions us esperen en 
un ambient càlid i animat.
Organitzat pels Vieux Croûtons.
Inscripcions: 06 24 92 37 84 o 06 38 57 84 49
Preu per als expositors: 10 € per 5 m
Quai du Tech, part baixa de Palaldà

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre 
autour de la mine de fer de Palalda 
Partez à la découverte des vestiges de la 
mine de fer de Palalda avec l’association 
« Le Montargull ». Parcours de 1,2 km 
(150 m de dénivelé, montée ardue), repas 
tiré du sac. 
Inscriptions à l’office de tourisme (places 
limitées). 
Participation libre 
Départ : 2e parking en haut de Palalda
10.00 h - 15.00 h | Excursió a peu al voltant de la mina 
de ferro de Palaldà
Descobreix les restes de la mina de ferro de Palaldà 
amb l’associació Le Montargull. Recorregut de 1,2 km 
(150 m de desnivell, pujada pronunciada), esmorzar 
portat de casa.
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades).
Participació lliure
Sortida : 2n aparcament a la part alta de Palaldà

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Pièce de théâtre « Une belle 
embrouille »
Comédie écrite, mise en scène et 
interprétée par Viviane Auger et Bernard 
Gimbernat. Dans le village de la 
Pastourelle, l’arrivée de Marie-Charlotte, 
une nouvelle femme de ménage 
aussi fantasque que déconcertante, 
vient bouleverser le quotidien déjà 
mouvementé des époux Lemerle. 
Une comédie pleine d’humour et de 
quiproquos.
Durée : 1h10
Tarif : 8 € | Gratuit pour les - de 15 ans
Salle Jean Trescases
16.00 h | Obra de teatre « Une belle embrouille »
Comèdia escrita, dirigida i interpretada per Viviane 
Auger i Bernard Gimbernat. Al poble de la Pastourelle, 
l’arribada de Marie-Charlotte, una nova dona de fer 
feines tan extravagant com desconcertant, capgira 
la vida ja prou agitada dels esposos Lemerle. Una 
comèdia plena d’humor i d’equívocs.
Durada : 1 h 10
Preu : 8 € | Gratuït per als menors de 15 anys
Sala Jean Trescases

AGENDA - JUILLET| JULIOL
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ARLES-SUR-TECH
8 h - 11 h | Concours de pêche
Organisé par la Truite arlésienne, ce 
concours réservé aux détenteurs 
d’un permis de pêche est ouvert au 
public. Une matinée conviviale pour les 
passionnés et les curieux, au bord de 
l’eau.
Fontaine des Buis
8.00 h - 11.00 h | Concurs de pesca
Organitzat per la Truita Arlesiana, aquest concurs 
reservat als titulars d’una llicència de pesca és obert al 
públic. Un matí agradable a la vora de l’aigua per als 
apassionats i els curiosos.
Font dels Buis

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
5e rassemblement culturel catalan
10h30 | Concert AaBéCé
Commémoration officielle de la 
Generalitat de Catalunya du centenaire 
Narcisa Feixas i Cruells
11h30 | Bal d’hommage
De la chorale Brianço de St Celoni et de 
la chorale Cardedeuenca
12 h | Pièce de théâtre « Els 
Desterrats »
De Josep Carner-Ribalta
12h30 | Présentation du livre 
« La Catalunya Rebel - El procés a 
Francesc Macià i als protagonistes dels 
fets de Prats de Molló »
14h30 | Cabaret paysan
Avec l’Esaperanceta de Casa Gassia
15 h | Concert avec la compagnie 
Electrica Dharma
Casa Macia
5a Trobada Cultural Catalana
10.30 h | Concert d’AaBéCé
Commemoració oficial de la Generalitat de Catalunya 
del centenari de Narcisa Feixas i Cruells.
11.30 h | Ball d’homenatge
Amb la coral Brianço de Sant Celoni i la coral 
Cardedeuenca.

12.00 h | Obra de teatre « Els Desterrats »
De Josep Carner-Ribalta.
12.30 h | Presentació del llibre
« La Catalunya Rebel – El procés a Francesc Macià i 
als protagonistes dels fets de Prats de Molló »
14.30 h | Cabaret pagès
Amb l’Esperanceta de Casa Gassia.
15.00 h | Concert amb la Companyia Elèctrica 
Dharma
Casa Macià

LUNDI 6 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Un moment ludique pour stimuler la 
mémoire et passer un agréable moment 
entre participants. 
Inscriptions à la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37 
Entrée gratuite
Riviéra club, 1 rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Un moment lúdic per estimular la memòria i una 
estona agradable entre participants
Ins. a la Maison des Améliens : 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera
Entrada gratuïta

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16h30 | Jeux de société
Du lundi au vendredi (hors jours fériés), 
venez partager un moment de détente 
autour de jeux de société. Une animation 
ouverte à tous pour se retrouver et 
jouer ensemble dans une ambiance 
chaleureuse. Le vendredi, rendez-vous 
de 13h30 à 15h30 dans la salle du 
Conseil Municipal.
Entrée gratuite | Ouvert à tous
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.30 h | Jocs de taula
De dilluns a divendres, vine a passar una estona 
agradable al voltant de jocs de taula.
Inscripcions a la Maison des Améliens al 
04 68 39 91 37
Entrada gratuïta | Obert a tothom
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

AGENDA - JUILLET | JULIOL
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20h30 - 23h30 | Nuit du pain
Participez à un atelier de fabrication de 
pain au petit épeautre et de fougasse, 
puis testez vos connaissances lors d’un 
quiz ludique autour de l’univers de la 
boulangerie.
Inscription obligatoire : 07 77 79 67 89 
(places limitées)
Participation libre
3 carrer de l’Aire, Palalda
20.30 h - 23.30 h | Nit del pa
Participeu en un taller d’elaboració de pa d’espelta 
petita i de fougasse, i poseu a prova els vostres 
coneixements amb un qüestionari lúdic sobre l’univers 
de la fleca.
Inscripció obligatòria : 07 77 79 67 89 (places 
limitades). Participació lliure
3 carrer de l’Aire, Palaldà

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 16 h | Balade contée 
botanique 
Partez pour une balade contée au cœur 
de la nature, entre fleurs, arbres et herbes 
folles, accompagnée de contes, chants 
et musiques. Avec Estelle Cantala (Cie Le 
Cri de la Miette), une randonnée poétique 
à vivre en famille dès 6 ans.
Renseignements et inscriptions : 
06 24 08 62 21. Gratuit
Refuge des Conques
10.00 h - 16.00 h | Passejada botànica amb contes
Emprengueu una passejada al cor de la natura, entre 
flors, arbres i herbes silvestres, acompanyada de 
contes, cants i música. Amb Estelle Cantala (Cia Le 
Cri de la Miette), una excursió poètica per gaudir en 
família a partir de 6 anys.
Informació i inscripcions : 06 24 08 62 21
Gratuït
Refugi de les Conques

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h30 | Pot d’accueil pour les 
curistes
Thermes de la Preste
15.30 h | Pot d’acollida per als curistes
Termes de la Presta

MARDI 7 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 | Visite guidée des Thermes
Découvrez la saga familiale de la Chaîne 
Thermale du Soleil et l’histoire des 
Thermes du Mondony, l’eau thermale 
et ses vertus, puis explorez la partie 
historique des Thermes Romains, de 
sa salle du XVIIIe à sa voûte du IIe siècle 
classée aux monuments historiques. 
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 
ou aux Thermes. Entrée gratuite
Hall des Thermes du Mondony
14.15 h | Visita guiada a les Termes
Descobreix la saga familiar de la Chaîne Thermale du 
Soleil i la història de les Termes del Mondony, l’aigua 
termal i les seves virtuts, i després explora la part 
històrica de les Termes Romanes, amb la seva sala del 
segle XVIII fins a la volta del segle II, classificada com a 
monument històric. Inscripció obligatòria al 
04 68 87 94 55 o a les Termes. Entrada gratuïta
Hall de les Termes del Mondony

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite Découverte « Le 
village, le patrimoine industriel et 
artisanal »
Partez à la découverte du village et de 
son riche passé artisanal et industriel lors 
d’une visite guidée conviviale au départ 
de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau ».
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66  
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
10.00 h | Visita Descobriment « El poble, el patrimoni 
industrial i artesanal »
Sortiu a descobrir el poble i el seu ric passat artesanal 
i industrial en una visita guiada i agradable, amb 
sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau ».
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)

MERCREDI 8 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Atelier « Les P’tits 
Artistes en Folie ! »
Lecture du conte pour enfants « Le petit 
hérisson malheureux », suivie d’un atelier 
créatif inspiré du récit.
Inscription obligatoire au 06 17 68 40 29  
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
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9.00 h -12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Lectura del conte per a nens « El petit eriçó infeliç », 
seguida d’un taller creatiu inspirat en el relat.
Inscripció obligatòria al 06 17 68 40 29 | Entrada 
gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 - 16h15 | Atelier bien-être
Entrée gratuite
Salle Jean Trescases
14.15 h - 16.15 h | Taller de benestar
Entrada gratuïta
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier d’Art Photo 
Thérapie
Une parenthèse de bien-être alliant 
méditation guidée, balade en pleine 
nature et séance photo dans un cadre 
bienveillant et sécurisant. Une invitation à 
apaiser le mental, renforcer la confiance 
en soi et conserver des souvenirs 
authentiques de cette expérience. Ouvert 
à tous, que l’on soit modèle d’un jour, 
passionné ou amateur de photographie.
Atelier animé par Nathalie Kopriva, 
photographe et praticienne en art-
thérapie.
Entrée gratuite
Sur inscription : 06 17 68 40 29
Micro-Folie
15.00 h - 17.00 h | Taller d’Art Foto Teràpia
Una pausa de benestar que combina meditació 
guiada, passejada en plena natura i sessió fotogràfica 
en un entorn acollidor i segur. Una invitació a calmar 
la ment, reforçar la confiança en un mateix i conservar 
records autèntics d’aquesta experiència. Obert a 
tothom, tant si es vol ser model per un dia com si s’és 
apassionat o aficionat a la fotografia.
Taller dirigit per Nathalie Kopriva, fotògrafa i practicant 
d’art-teràpia.
Entrada gratuïta - Amb inscripció prèvia : 
06 17 68 40 29
Micro-Folie

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Soirée | Animation musicale
Place de la République
Vespre | Animació musical
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
10.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia : 
musee.serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich
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JEUDI 9 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 18 h | Présentation et atelier 
« Les bijoux dans l’art »
Animés par Cynthia Fiorenzano-Roman
Entrée gratuite
Sur inscription : 06 17 68 40 29
Micro-Folie
15.00 h - 18.00 h | Taller « Les joies en l’art »
Descobriu la història i el simbolisme de les joies 
a través de les obres d’art en un taller animat per 
Cynthia Fiorenzano-Roman.
Entrada gratuïta | Amb inscripció prèvia : 
06 17 68 40 29
Micro-Folie

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Pot d’accueil des curistes
Un moment convivial, proposé par la 
Chaîne Thermale du Soleil et l’Office de 
Tourisme, pour souhaiter la bienvenue 
aux curistes et présenter la station 
thermale, la ville, les animations et 
activités à découvrir durant leur séjour 
autour d’un verre.
Inscription obligatoire aux thermes
Entrée gratuite
Salle Jean Trescases
16.00 h | Benvinguda als curistes
Un moment convivial, proposat per la Chaîne 
Thermale du Soleil i l’Oficina de Turisme, per donar la 
benvinguda als curistes i presentar l’estació termal, 
la ciutat, les animacions i les activitats per descobrir 
durant la seva estada al voltant d’una copa.
Inscripció obligatòria als balnearis
Entrada gratuïta
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Les Jeudis d’Amélie : 
Les 100 g de têtes
Laissez-vous entraîner par une ambiance 
aux influences ska et reggae.
Place de la République
20.00 h | Els Dijous d’Amélie : Les 100 g de têtes
Deixeu-vos portar per una atmosfera festiva amb 
influències ska i reggae, per a una vetllada plena 
d’energia i bon humor.
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
16 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
16.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 16 h | Balade à la découverte 
des rapaces
Observation et présentation des plus 
grandes espèces d’oiseaux d’Europe 
présentes en Vallespir, leur biologie, les 
menaces.
Renseignements et inscriptions : 
06 47 14 32 32. Gratuit
Refuge des Conques
10.00 h - 16.00 h | Passejada a la descoberta dels 
rapinyaires
Observació i presentació de les espècies d’ocells més 
grans d’Europa presents al Vallespir, la seva biologia i 
les amenaces que les afecten.
Informació i inscripcions : 06 47 14 32 32. Gratuït
Refugi de les Conques
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h - 15 h | Conférence diététique
Thermes de la Preste
14.00 - 15.00 h | Conferència dietètica
Termes de la Presta 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Repas à thème et concert 
« Duo Couleur Café »
Savourez les saveurs de l’Alsace avec 
un menu traditionnel (flammekuch, 
choucroute, kouglof glacé), accompagné 
d’une ambiance musicale chaleureuse 
mêlant variété française et internationale, 
voix et saxophone.
Renseignements : 04 68 87 88 60
Tarif : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
19.00 h | Sopar temàtic i concert « Duo Couleur 
Café »
Assaboreix els sabors d’Alsàcia amb un menú 
tradicional (flammekueche, xucrut, kouglof glaçat), 
acompanyat d’un ambient musical càlid que barreja 
varietat francesa i internacional, amb veu i saxòfon.
Informació : 04 68 87 88 60
Preu: 30 €
Grand Hôtel de la Preste

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16 h | Visite guidée de l’atelier de 
fabrication d’espadrilles
Poussez les portes de l’atelier et 
découvrez l’univers de l’espadrille 
catalane, fabriquée sur place selon 
un savoir-faire 100 % français. Céline, 
Maître artisan en métiers d’art, vous fera 
partager avec passion l’histoire et les 
étapes de fabrication de cette chaussure 
emblématique.
Création Catalane, Chemin du Baynat 
d’en pouly
16 h | Visita guiada del taller de fabricació 
d’espardenyes
Endinseu-vos al taller i descobriu l’univers de 
l’espardenya catalana, fabricada íntegrament al 
mateix lloc segons un saber fer 100 % francès. Céline, 
Mestra artesana d’oficis d’art, us compartirà amb 
passió la història i les diferents etapes de fabricació 
d’aquest calçat emblemàtic.
Création Catalane, Camí del Baynat d’en Pouly

VENDREDI 10 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h45 | Aqua Family 
Games
Profitez d’une structure gonflable 
installée sur la piscine pour un 
moment ludique et sportif, entre rires 
et éclaboussures. Une animation 
idéale pour petits et grands en quête 
d’amusement aquatique !
À partir de 6 ans (enfants sachant 
nager sans brassard ni ceinture) et 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte baigneur jusqu’à 12 ans.
Tarif : 8 €
Piscine municipale

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18h30 | Apéro sardanes
Un moment convivial pour profiter 
d’un apéritif en terrasse, au rythme des 
sardanes à découvrir, partager, danser ou 
simplement admirer. 
Place de la République
18 h | Aperitiu i sardanes
Un moment convivial per gaudir d’un aperitiu a la 
terrassa, al ritme de les sardanes per descobrir, 
compartir, ballar o simplement admirar.
Plaça de la Republica

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Repas dansant
Renseignements : 04 68 39 30 50 
Le Petit Café
19.00 h | Sopar ball
Informacions : 04 68 39 30 50
Le Petit Café 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 00 h | Soirée Karaoké 
animée par Didier
Chansons et ambiance festive vous 
attendent pour une soirée pleine 
d’énergie et de bonne humeur animée 
jusqu’à minuit. 
Tarif bruschetta au choix : 10 €
Restaurant Le Malyra
19.00 h - 00 h | Vetllada de karaoke animada per 
Didier
Cançons i ambient festiu us esperen per a una 
vetllada plena d’energia i bon humor fins a mitjanit.
Preu de la bruschetta : 10 €
Restaurant Le Malyra
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Pot d’accueil
Moment convivial de bienvenue pour 
les nouveaux séjournants, propice aux 
échanges et aux découvertes pour 
profiter pleinement du territoire.
Bureau d’Information Touristique
15.00 h | Copa de benvinguda
Moment de benvinguda convivial per als nous 
visitants, propici per als intercanvis i les descobertes 
per aprofitar al màxim el territori.
Oficina d’Informació Turística

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Soirée musicale
Profitez d’une agréable soirée au rythme 
de la musique dans une ambiance 
conviviale. 
Brasserie Senyor Voltor
19.00 h | Vetllada musical
Gaudiu d’una agradable vetllada al ritme de la música 
en un ambient cordial. 
Brasserie Senyor Voltor

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
18h30 | Vernissage de l’exposition 
de peintures et déhanchés de 
Michelle Pena-Mauri
Salle d ‘exposition, Maison du Patrimoine
18.30 h | Inauguració de l’exposició de pintures i 
moviments de malucs de Michelle Pena-Mauri
Sala d’exposicions, Casa del Patrimoni

SAMEDI 11 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h | Le Vallespir a un incroyable 
talent
L’association Les Âmes et Lien du 
Cœur vous invite à découvrir les 
talents du Vallespir lors d’une soirée de 
spectacle réunissant artistes amateurs 
et passionnés. Chant, danse, musique et 
autres performances se succéderont sur 
scène pour offrir au public un rendez-
vous haut en couleur mettant à l’honneur 
les talents du territoire.
Renseignements et inscriptions : 
07 45 43 61 48 ou 
lesamesetlienducoeur@gmail.com
Tarif : 10 €
Salle Jean Trescases

18.00 h | El Vallespir té un talent increïble
L’associació Les Âmes et Lien du Cœur us convida 
a descobrir els talents del Vallespir durant una 
vetllada d’espectacle que reunirà artistes amateurs i 
apassionats. Cant, dansa, música i altres actuacions 
se succeiran a l’escenari per oferir al públic una 
cita plena de color que posa en valor els talents del 
territori. Informació i inscripcions : 07 45 43 61 48 
o lesamesetlienducoeur@gmail.com. Preu : 10 €
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 23 h | Bar musical 
Une ambiance conviviale et des rythmes 
variés pour accompagner votre soirée.
Le plaisir de partager un moment autour 
d’un verre. 
Cavalola, place de la République
19.00 h - 23.00 h | Bar musical
Un ambient acollidor i ritmes variats per acompanyar 
la vostra vetllada. El plaer de compartir un moment al 
voltant d’una beguda.
Cavalola, plaça de la República

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Repas dansant
Passez une soirée festive autour d’un repas 
savoureux, suivie de danse et de bonne 
humeur pour tous les amateurs de musique. 
Réservations : 04 68 34 04 02
Casino, avenue du Docteur Bouix
20.00 h | Sopar ball
Passeu una vetllada festiva al voltant d’un àpat 
saborós, seguida de ball i bon ambient per a tots els 
amants de la música.
Reserves : 04 68 34 04 02
Casino, avinguda del Doctor Bouix

LA BASTIDE
19 h | Trobada étoilée
À la tombée de la nuit, rejoignez-nous 
pour une trobada sous les étoiles. Dans 
un cadre naturel préservé, prenez le 
temps d’observer le ciel, d’écouter 
la nuit et de partager un moment 
convivial autour d’un repas, suivi d’une 
soirée d’astronomie animée par des 
passionnées !
Prévoir des chaussures de marche, une 
veste imperméable, une lampe frontale et 
un repas à partager.
Renseignements : 06 45 83 48 55 
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Tout public | Entrée gratuite
Salle des fêtes
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19.00 h | Trobada estrellada
Quan cau la nit, uniu-vos a nosaltres per a una 
trobada sota les estrelles. En un entorn natural 
preservat, preneu-vos el temps d’observar el cel, 
escoltar la nit i compartir un moment convivial al 
voltant d’un àpat, seguit d’una vetllada d’astronomia 
animada per apassionades!
Cal portar sabates de muntanya, una jaqueta 
impermeable, una frontal i un àpat per compartir.
Informació: 06 45 83 48 55
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Tot públic | Entrada gratuïta
Sala de festes

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10h30 - 14 h | Don de sang
Une collecte ouverte à tous pour 
accomplir un geste solidaire. 
Inscription possible : 
www.dondesang.efs.sante.fr
Foyer rural
10 h 30 - 14.00 h | Donació de sang
Una recollida oberta a tothom per fer un gest solidari.
Inscripció possible: Donació de sang EFS
Foyer rural

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 13 h | Rencontre scrabble
Fontaine Elisabeth
10.00 h - 13.00 h | Scrabble
Fontaine Elisabeth

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 

conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Soirée | Animation musicale
Profitez d’une soirée concert en terrasse 
pour un agréable moment en musique. 
Fafan’s Bar	
Vetllada | Animació musical
Profiteu d’una vesprada de concert en una terrassa i 
passeu un bon moment musical.
Fafan’s Bar

SERRALONGUE
Challenge de pétanque Lagarde
Un rendez-vous incontournable pour les 
amateurs de pétanque, placé sous le 
signe du jeu et de la convivialité.
Boulodrome
Challenge de petanca Lagarde
Una cita imprescindible per als amants de la petanca, 
marcada pel joc i la convivència.
Boulodrome

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich
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SERRALONGUE
Soirée | Apéritif et concert 
Accordez-vous une parenthèse 
musicale et gourmande à l’occasion de 
cette soirée organisée par le Syndicat 
traditionnel.
Vespre | Aperitiu i concert
Regaleu-vos una pausa musical i gastronòmica amb 
motiu d’aquesta vetllada organitzada pel Sindicat 
tradicional.

SAMEDI 11 ET 
DIMANCHE 12 JUILLET

SERRALONGUE
Atelier participatif du Micro Festival 
de l’Image
Une invitation à découvrir et partager 
autour de la photographie.
Taller participatiu del Micro Festival de la Imatge
Una invitació a descobrir i compartir al voltant de la 
fotografia.

DIMANCHE 12 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre 
autour de la mine de fer de Palalda 
Partez à la découverte des vestiges de la 
mine de fer de Palalda avec l’association 
« Le Montargull ». Parcours de 1,2 km 
(150 m de dénivelé, montée ardue), repas 
tiré du sac. 
Inscriptions à l’office de tourisme (places 
limitées). 
Participation libre 
Départ : 2e parking en haut de Palalda
10.00 h - 15.00 h | Excursió a peu al voltant de la 
mina de ferro de Palaldà
Descobreix les restes de la mina de ferro de Palaldà 
amb l’associació Le Montargull. Recorregut de 1,2 km 
(150 m de desnivell, pujada pronunciada), esmorzar 
portat de casa.
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades).
Participació lliure
Sortida: 2n aparcament a la part alta de Palaldà

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 18 h | Foire artisanale
Au fil des stands, découvrez les savoir-
faire et les créations des artisans dans 
une atmosphère propice à la flânerie et 
aux belles trouvailles. 
Place du Foiral
10.00 h - 18.00 h | Fira artesanal
Al llarg de les parades, descobriu els sabers fer i les 
creacions dels artesans en una atmosfera propícia al 
passeig tranquil i a les bones troballes.
Plaça del Foiral

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
18.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys 

LUNDI 13 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Un moment ludique pour stimuler la 
mémoire et passer un agréable moment 
entre participants. 
Inscriptions à la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37 
Entrée gratuite
Riviéra club, 1 rue de la Riviera
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10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Un moment lúdic per estimular la memòria i una 
estona agradable entre participants
Inscripcions a la Maison des Améliens 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16h30 | Jeux de société
Du lundi au vendredi (hors jours fériés), 
venez partager un moment de détente 
autour de jeux de société. Une animation 
ouverte à tous pour se retrouver et 
jouer ensemble dans une ambiance 
chaleureuse. Le vendredi, rendez-vous 
de 13h30 à 15h30 dans la salle du 
Conseil Municipal.
Entrée gratuite | Ouvert à tous
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.30 h | Jocs de taula
De dilluns a divendres, vine a passar una estona 
agradable al voltant de jocs de taula.
Inscripcions a la Maison des Améliens al 
04 68 39 91 37
Entrada gratuïta | Obert a tothom
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Fête nationale
19 h | Sardanes avec la Cobla « Tres 
Vents » 
21 h | Animation musicale
Place de la Nation, Palalda
Festa Nacional
19.00 h | Sardanes amb la Cobla « Tres Vents »
21.00 h | Animació musical
Plaça de la Nació, Palaldà

CORSAVY
9h30 - 12h30 | Balade « Batera, 
des patrimoines naturel, minier et 
culturel en pleine montagne ! »
Une balade accessible à tous pour 
découvrir les anciens gisements de fer de 
Batère, les vestiges de la colonie minière 
et la richesse exceptionnelle de cet 
environnement montagnard.
Parcours facile à partir de 6 ans (5 km, 
330 m D+). Possibilité de déjeuner au 
refuge ou de venir avec son pique-nique.
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée
30 € la journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère 

9.30 h - 12.30 h | Passejada « Batère, els patrimonis 
natural, miner i cultural en plena muntanya! »
Una caminada accessible a tothom per descobrir 
els antics jaciments de ferro de Batère, les restes de 
la colònia minera i la riquesa excepcional d’aquest 
entorn de muntanya.
Recorregut fàcil a partir de 6 anys (5 km, 330 m de 
desnivell positiu). Possibilitat de dinar al refugi o de 
portar el vostre pícnic.
Informació i inscripcions : 06 59 08 73 25
Tarifes : 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada | Gratuït 
per als infants
Sortida des del refugi de Batère

CORSAVY
14h30 à 17h30 | Randonnée « Des 
Paysages et des Hommes »
Entre crêtes et tours à signaux, cette 
randonnée invite à parcourir l’histoire 
du territoire, des premiers bergers aux 
habitants d’aujourd’hui, à travers les 
paysages du Vallespir et de la Catalogne.
Parcours facile à partir de 6 ans (6 km, 
200 m D+).
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée
30 € la journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère 
14.30h - 17.30 h | Excursió « Paisatges i homes »
Entre carenes i torres de guaita, aquesta excursió 
convida a recórrer la història del territori, des dels 
primers pastors fins als habitants d’avui, a través dels 
paisatges del Vallespir i de la Catalunya.
Recorregut fàcil a partir de 6 anys (6 km, 200 m de 
desnivell positiu).
Informació i inscripcions : 06 59 08 73 25
Tarifes : 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada | Gratuït 
per als infants
Sortida des del refugi de Batère

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h30 | Pot d’accueil pour les 
curistes
Thermes de la Preste
15.30 h | Pot d’acollida per als curistes
Termes de la Presta 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
21h30 | Fête nationale
Retraite aux flambeaux dans les rues de 
la ville, suivie d’un grand feu d’artifice et 
de sardanes animée par la « Principal del 
Rosselló » sur la place du Foiral 
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21.30 h | Festa Nacional
Cercavila amb torxes pels carrers de la vila, seguida 
d’un gran castell de focs artificials i d’una ballada de 
sardanes amenitzada per la « Principal del Rosselló » a 
la plaça del Foiral.

SERRALONGUE
Soirée | Cabaret et repas
Cour de l’école
Vespre | Cabaret i sopar
Pati de l’escola

MARDI 14 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Fête nationale
8h30 | Dépôt de gerbe
Monument aux Morts de Palalda
9 h | Dépôt de gerbe 
Hôpital Thermal des Armées
11 h | Sardanes avec la Cobla « Els 
Rossinyolets »
Rue piétonne
17 h | Sardanes avec la Cobla « Els 
Rossinyolets »
Place de la République
21 h | Animation 
Festa Nacional
8.30 h | Ofrena floral
Monument als Morts de Palaldà
9.00 h | Ofrena floral
Hospital Termal de les Forces Armades
11.00 h | Sardanes amb la Cobla « Els Rossinyolets »
Carrer de vianants
17.00 h | Sardanes amb la Cobla « Els Rossinyolets »
Plaça de la República
21.00 h | Animació

MONTBOLO
Soirée | Bal populaire
Venez danser et partager un moment 
convivial en famille ou entre amis pour 
célébrer la Fête nationale.
Vespre | Ball popular
Veniu a ballar i a compartir un moment de convivència 
en família o amb amics per celebrar la Festa nacional.

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Fête nationale
10h30 | Cortège officiel suivi d’un 
dépôt d’une gerbe 
Monument aux Morts
Allocution de Monsieur le Maire, 
suivie de sardanes
12 h | Apéritif d’honneur offert par 
la Municipalité 
17 h | Sardanes avec la Cobla « 
Nova Germanor »
21h15 | Concert « Les Cry’s » 
Place du Foiral
Festa Nacional
10.30 h | Seguici oficial i ofrena floral
Monument als Morts
Parlament del Sr. Alcalde, seguit de sardanes
12.00 h | Aperitiu d’honor ofert per l’Ajuntament
17.00 h | Sardanes amb la Cobla « Nova Germanor »
21.15 h | Concert amb « Les Cry’s »
Plaça del Firal
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Fête nationale
10h30 | Défilé et allocution du 
Maire 
Suivi d’un apéritif devant la mairie
Place Publique
18 h | Sardanes Cobla Les Albères 
et Banquet républicain 
Place de la Gare
22h30 | Feux d’artifices tirés du 
clocher
Soirée et repas animés par Elena FM	
Festa nacional
10.30 h | Desfilada i discurs de l’alcalde
Seguit d’un aperitiu davant de l’ajuntament
Plaça Pública
18.00 h | Sardanes amb la Cobla Les Albères i 
banquet republicà
Plaça de la Gare
22.30 h | Focs artificials llançats des del campanar
Vespre i sopar animats per Elena FM

SERRALONGUE
Inauguration du Micro-Festival de 
l’Image 
Salle Polyvalente
Inauguració del Micro-Festival de la Imatge
Sala Polivalent

MERCREDI 15 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Atelier « Les P’tits 
Artistes en Folie ! »
Lecture du conte pour enfants « Ninon, 
Ninou et Ninette », suivie d’un atelier 
créatif inspiré du récit.
Inscription obligatoire au 06 17 68 40 29  
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir

9.00 h-12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Lectura del conte per a nens « Ninon, Ninou i Ninette », 
seguida d’un taller creatiu inspirat en el relat. Inscripció 
obligatòria al 06 17 68 40 29 | Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 | Visite guidée des Thermes
Découvrez la saga familiale de la Chaîne 
Thermale du Soleil et l’histoire des 
Thermes du Mondony, l’eau thermale 
et ses vertus, puis explorez la partie 
historique des Thermes Romains, de 
sa salle du XVIIIe à sa voûte du IIe siècle 
classée aux monuments historiques. 
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 
ou aux Thermes. Entrée gratuite
Hall des Thermes du Mondony
14.15 h | Visita guiada a les Termes
Descobreix la saga familiar de la Chaîne Thermale du 
Soleil i la història de les Termes del Mondony, l’aigua 
termal i les seves virtuts, i després explora la part 
històrica de les Termes Romanes, amb la seva sala del 
segle XVIII fins a la volta del segle II, classificada com a 
monument històric. Inscripció obligatòria al 
04 68 87 94 55 o a les Termes. Entrada gratuïta
Hall de les Termes del Mondony

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier d’Art Photo 
Thérapie
Une parenthèse de bien-être alliant 
méditation guidée, balade en pleine nature 
et séance photo dans un cadre bienveillant 
et sécurisant. Une invitation à apaiser le 
mental, renforcer la confiance en soi et 
conserver des souvenirs authentiques 
de cette expérience. Ouvert à tous, que 
l’on soit modèle d’un jour, passionné ou 
amateur de photographie. Atelier animé 
par Nathalie Kopriva, photographe et 
praticienne en art-thérapie.
Entrée gratuite - Sur insc. : 06 17 68 40 29
Micro-Folie	
15.00 h - 17.00 h | Taller d’Art Foto-Teràpia
Una pausa de benestar que combina meditació 
guiada, passejada en plena natura i sessió fotogràfica 
en un entorn acollidor i segur. Una invitació a calmar 
la ment, reforçar la confiança en un mateix i conservar 
records autèntics d’aquesta experiència. Obert a 
tothom, tant si sou models per un dia, aficionats o 
amants de la fotografia. Taller conduït per Nathalie 
Kopriva, fotògrafa i practicant d’art-teràpia.
Entrada gratuïta - amb inscripció : 06 17 68 40 29
Micro-Folie
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 | Concert catalan
Un programme de chants interprétés par 
la chorale Orféo. 
Eglise Saint Martin
15.30 h | Concert català
Un programa de cants interpretats per la coral Orféo.
Església de Sant Martí

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h | Soirée animée par Christian 
Fontaine
Profitez d’une soirée conviviale et festive 
au rythme d’un répertoire varié. Une 
ambiance musicale idéale pour partager 
un agréable moment en famille ou entre 
amis.
Amélie Grill
19.00 h | Vetllada animada per Christian Fontaine
Gaudiu d’una vetllada convivial i festiva al ritme d’un 
repertori variat. Una atmosfera musical ideal per 
compartir un bon moment en família o amb amics.
Amélie Grill 

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
10.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h -16 h | Rallye nature à la 
découverte des insectes
Parcourez en famille un circuit de 
découverte autour des insectes et tentez 
de résoudre l’énigme mystère. 
Durée de l’activité : 2/3h en autonomie 
Familles enfants 7-14 ans
Renseignements et inscriptions : 
07 84 87 15 30
Gratuit
Refuge des Conques

10.00 h - 16.00 h | Ral·li natura per descobrir els 
insectes
Recorreu en família un circuit de descoberta al voltant 
dels insectes i intenteu resoldre l’enigma misteriós.
Durada de l’activitat: 2–3 h en autonomia | Famílies 
amb infants de 7 a 14 anys
Informació i inscripcions : 07 84 87 15 30
Gratuït
Refugi de les Conques

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif 9,50 € | tarif réduit 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva : La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
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17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

JEUDI 16 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 18 h | Atelier artistique « Les 
Métamorphoses des gestes »
Un atelier pour explorer, créer et 
expérimenter, où l’art devient un espace 
de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire : 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir	
14.00 h - 18.00 h | Taller artístic « Les Métamorphoses 
des gestes »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art 
esdevé un espai de compartir, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria : 06 17 68 40 29
Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Les Jeudis d’Amélie : Panda 
Bandit
Ambiance festive avec un répertoire 
de variété entraînant qui ravira tous les 
publics. 
Rue piétonne
20.00 h | Els Dijous d’Amélie : Panda Bandit
Ambient festiu amb un repertori de varietats que 
agradarà a tots els públics.
Carrer per a vianants

JEUDI 16 AU 
DIMANCHE 19 JUILLET

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Jump d’Amélie
Quatre jours de compétitions de saut 
d’obstacles réunissant cavaliers et 
passionnés d’équitation. Épreuves pour 
tous les niveaux, animations, tournoi 
de volley, atelier autour des soins des 
chevaux et soirée cavaliers rythmeront 
cet événement incontournable. Des 
stands et une vente de produits 
d’équitation seront proposés tout au long 
du week-end.
Stands et vente de produits d’équitation 
seront présents chaque jour.
Buvette et restauration rapide sur place
Entrée gratuite
Centre équestre
Jump d’Amélie
Quatre dies de competicions de salt d’obstacles que 
reuneixen cavallers i aficionats a l’equitació. Proves per 
a tots els nivells, activitats, torneig de vòlei, taller sobre 
la cura dels cavalls i vetllada de genets marcaran 
aquest esdeveniment imprescindible. Hi haurà 
estands i venda de productes d’equitació durant tot el 
cap de setmana.
Entrada gratuïta
Bar i restauració ràpida al lloc
Centre eqüestre

JEUDI 16 JUILLET
ARLES-SUR-TECH
16 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
16.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	
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COUSTOUGES
17h30 | Coustouges en Musiques : 
Spectacle clown musicien (pour les 
enfants)
À travers le conte Sonora, les enfants 
découvrent un univers sonore original 
en créant eux-mêmes percussions et 
instruments à partir d’objets recyclés. 
Guidés par Laurent Barbry, artiste du 
spectacle vivant, ils deviennent acteurs 
et musiciens d’une aventure collective, 
présentée sur scène dans un esprit 
ludique, créatif et plein de fantaisie.
Participation libre
Place de l’église 
17.30 h | Coustouges en Músiques: espectacle de 
clown músic (per a infants)
A través del conte Sonora, els infants descobreixen un 
univers sonor original creant ells mateixos percussions 
i instruments a partir d’objectes reciclats. Guiats 
per Laurent Barbry, artista d’espectacle en viu, es 
converteixen en actors i músics d’una aventura 
col·lectiva presentada a l’escenari amb un esperit 
lúdic, creatiu i ple de fantasia.
Participació lliure
Plaça de l’esglesia

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h - 15 h | Conférence diététique
Thermes de la Preste
14.00 h - 15.00 h | Conferència dietètica
Termes de la Presta 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 

Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Repas à thème et concert 
« Papillon »
Savourez une soirée aux saveurs 
italiennes dans une ambiance conviviale, 
rythmée par un concert de variété voix et 
guitare du duo « Papillon ».
Renseignements : 04 68 87 88 60
Tarif : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
19.00 h | Sopar temàtic i concert « Papillon »
Gaudiu d’una vetllada amb sabors italians en un 
ambient agradable, amenitzada pel concert de 
varietats amb veu i guitarra del duo « Papillon ».
Informació: 04 68 87 88 60
Preu : 30 €
Grand Hôtel de la Preste

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16 h | Visite guidée de l’atelier de 
fabrication d’espadrilles
Poussez les portes de l’atelier et 
découvrez l’univers de l’espadrille 
catalane, fabriquée sur place selon 
un savoir-faire 100 % français. Céline, 
Maître artisan en métiers d’art, vous fera 
partager avec passion l’histoire et les 
étapes de fabrication de cette chaussure 
emblématique.
Création Catalane, Chemin du Baynat 
d’en pouly
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16.00 h | Visita guiada del taller de fabricació 
d’espardenyes
Endinseu-vos al taller i descobriu l’univers de 
l’espardenya catalana, fabricada íntegrament al 
mateix lloc segons un saber fer 100 % francès. Céline, 
Mestra artesana d’oficis d’art, us compartirà amb 
passió la història i les diferents etapes de fabricació 
d’aquest calçat emblemàtic.
Création Catalane, Camí del Baynat d’en Pouly

VENDREDI 17 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h45 | Aqua Family 
Games
Profitez d’une structure gonflable 
installée sur la piscine pour un 
moment ludique et sportif, entre rires 
et éclaboussures. Une animation 
idéale pour petits et grands en quête 
d’amusement aquatique !
À partir de 6 ans (enfants sachant 
nager sans brassard ni ceinture) et 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte baigneur jusqu’à 12 ans.
Tarif : 8 €
Piscine municipale
15.30 h - 17.45 h | Aqua Family Games
Gaudiu d’una estructura inflable instal·lada a la piscina 
per passar una estona divertida i esportiva, entre 
rialles i esquitxades. Una activitat ideal per a petits i 
grans que busquen diversió aquàtica!
A partir de 6 anys (infants que sàpiguen nedar sense 
braçalets ni cinturó) i obligatòriament acompanyats 
d’un adult banyista fins als 12 anys.
Preu : 8 €
Piscina municipal

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h - 20 h | Initiation aux gestes 
qui sauvent
Apprenez les gestes essentiels pour 
sauver une vie ! Une activité citoyenne 
accessible dès 10 ans.
Inscription obligatoire : 
Mairie - 04 68 39 00 24 
Entrée gratuite
Local de la Réserve Communale de 
Sécurité Civile

18.00 h - 20.00 h | Iniciació als gestos que salven
Apreneu els gestos essencials per salvar una vida! 
Una activitat ciutadana accessible a partir dels 10 
anys.
Inscripció obligatòria : Ajuntament - 04 68 39 00 24
Entrada gratuïta
Local de la Reserva Comunal de Seguretat Civil

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Repas dansant
Renseignements : 04 68 39 30 50 
Le Petit Café
19.00 h | Sopar ball
Informacions : 04 68 39 30 50
Le Petit Café 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 00 h | Soirée Karaoké animée 
par Didier
Chansons et ambiance festive vous 
attendent pour une soirée pleine 
d’énergie et de bonne humeur animée 
jusqu’à minuit. 
Tarif bruschetta au choix : 10 €
Restaurant Le Malyra
19.00 h - 00.00 h | Vetllada de karaoke animada per 
Didier
Cançons i ambient festiu us esperen per a una 
vetllada plena d’energia i bon humor fins a mitjanit.
Preu de la bruschetta : 10 €
Restaurant Le Malyra

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Concert avec Mister Leu
Laissez-vous entraîner par le rythme 
et l’énergie du trio Ska pour une soirée 
musicale conviviale et festive.
Place de la Nation
20.30 h | Concert amb Mister Leu
Deixeu-vos portar pel ritme i l’energia du trio Ska per a 
una vetllada musical cordial i festiva.
Plaça de la Nació
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COUSTOUGES
20h30 | Coustouges en Musiques 
Spectacle clown musicien (pour les 
adultes)
Après avoir enchanté les enfants avec 
Sonora, Laurent Barbry propose aux 
adultes un spectacle mêlant les arts du 
clown et de la musique dans un récit 
spécialement conçu pour eux. Un univers 
original où objets sonores et jeu scénique 
se rencontrent pour un moment de 
divertissement et de découverte.
Place de l’église	
20.30 h | Coustouges en Músiques : espectacle de 
clown músic (per a adults)
Després d’haver encantat els infants amb Sonora, 
Laurent Barbry proposa als adults un espectacle que 
combina l’art del clown i la música dins d’un relat 
especialment concebut per a ells. Un univers original 
on els objectes sonors i la interpretació escènica 
es troben per oferir un moment de descoberta i 
entreteniment.
Plaça de l’esglesia

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

SAMEDI 18 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 23 h | Bar musical 
Une ambiance conviviale et des rythmes 
variés pour accompagner votre soirée.
Le plaisir de partager un moment autour 
d’un verre. 
Cavalola, place de la République
19.00 h - 23.00 h | Bar musical
Un ambient acollidor i ritmes variats per acompanyar 
la vostra vetllada. El plaer de compartir un moment al 
voltant d’una beguda.
Cavalola, plaça de la República

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Soirée | Carnaval d’été
Programme à venir
Rues de la ville
Vespre | Carnaval d’estiu
Programa a venir
Carrers de la ciutat

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Repas dansant
Passez une soirée festive autour d’un 
repas savoureux, suivie de danse et de 
bonne humeur pour tous les amateurs de 
musique. 
Réservations : 04 68 34 04 02
Casino, avenue du Docteur Bouix
20.00 h | Sopar ball
Passeu una vetllada festiva al voltant d’un àpat 
saborós, seguida de ball i bon ambient per a tots els 
amants de la música. Reserves : 04 68 34 04 02
Casino, avinguda del Doctor Bouix

ARLES-SUR-TECH, PRATS-DE-
MOLLO-LA-PRESTE
Trail « Ultra Sud Canigou Montagne »
L’un des grands rendez-vous sportifs 
de l’été ! Cette épreuve d’endurance 
au cœur du Haut-Vallespir emmènera 
les coureurs du 70 km solo et relais à 2 
ou à 4 à travers montagnes, villages et 
sentiers d’exception, de Prats-de-Mollo-
La-Preste à Arles-sur-Tech.
7 h | Départ du 70 km solo et relais 
à 2 et à 4 à Prats-de-Mollo-La-Preste
Passage des coureurs et ravitaillements 
à Lamanère, Le Tech, Serralongue, 
Saint-Laurent-de-Cerdans (11h30-18h) et 
Coustouges.
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14 h | Arrivée des premiers 
coureurs à Arles-sur-Tech
20h30 | Podiums et remise des prix
Centre de Pleine Nature, Arles-sur-Tech
Trail « Ultra Sud Canigou Muntanya »
Un dels grans esdeveniments esportius de l’estiu! 
Aquesta prova de resistència al cor de l’Alt Vallespir 
portarà els corredors del 70 km en modalitat individual 
i relleus de 2 o 4 persones a través de muntanyes, 
pobles i senders excepcionals, de Prats-de-Mollo-La-
Preste a Arles-sur-Tech.
7.00 h | Sortida dels 70 km individual i relleus 
de 2 i 4 a
Prats-de-Mollo-La-Preste
Pas dels corredors i avituallaments a
Lamanère, Le Tech, Serralongue, Saint-Laurent-de-
Cerdans (11.30 h - 18.00 h) i Coustouges
14.00 h | Arribada dels primers corredors a
Arles-sur-Tech
20.30 h | Podis i lliurament de premis
Centre de Pleine Nature

COUSTOUGES
10 h - 13 h | Festival 543 : Atelier 
d’écriture
En écho à la création du festival, Violaine 
Schwartz propose un atelier d’écriture 
autour de la figure du dragon. Les textes 
écrits seront lus en public lors de la 
clôture du festival.
Programme détaillé : www.festival543.fr
10.00 h - 13.00 h | Festival 543: taller d’escriptura
En diàleg amb la creació del festival, Violaine Schwartz 
proposa un taller d’escriptura al voltant de la figura del 
drac. Els textos escrits seran llegits en públic durant la 
cloenda del festival.
Programa detallat: www.festival543.fr

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Festa Major 
11 h | Sardanes avec la cobla 
Principal del Rossello 
Place Ville Haute
18h30 | Charivari
Déambulation de 7 groupes de musique 
de rue suivie d’un bœuf sur la place du 
foiral
Festa Major
11.00 h | Sardanes amb la cobla Principal del Rosselló
Plaça de la Ville Haute
18.30 h | Xivarri
Desfilada de 7 grups de música de carrer
Seguit d’un « bou » a la plaça del Foiral

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva : La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich
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DIMANCHE 19 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre 
autour de la mine de fer de Palalda 
Partez à la découverte des vestiges de la 
mine de fer de Palalda avec l’association 
« Le Montargull ». Parcours de 1,2 km 
(150 m de dénivelé, montée ardue), repas 
tiré du sac. 
Inscriptions à l’office de tourisme (places 
limitées). 
Participation libre 
Départ : 2e parking en haut de Palalda
10.00 h - 15.00 h | Excursió a peu al voltant de la 
mina de ferro de Palaldà
Descobreix les restes de la mina de ferro de Palaldà 
amb l’associació Le Montargull. Recorregut de 1,2 km 
(150 m de desnivell, pujada pronunciada), esmorzar 
portat de casa.
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades).
Participació lliure
Sortida : 2n aparcament a la part alta de Palaldà

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
7 h - 19 h | Vide-greniers
Venez chiner toute la journée dans 
une ambiance conviviale et solidaire, 
organisée par l’association « Free Don 
Spirit » au profit des animaux du refuge. 
De nombreux exposants vous attendent 
pour dénicher objets, bonnes affaires et 
trésors inattendus.
Restauration sur place avec le food truck 
« La Crépitante Crêperie Itinérante ».
Renseignements : 06 80 54 57 06
Tarif : 10 € le stand de 5 m
Boulevard Petite Provence
7.00 h - 19.00 h | Mercat de segona mà
Veniu a remenar tot el dia en un ambient convivial i 
solidari, organitzat per l’associació « Free Don Spirit 
» a benefici dels animals del refugi. Nombrosos 
expositors us esperen per trobar objectes, bones 
ofertes i tresors inesperats.
Restauració al lloc amb el food truck « La Crépitante 
Crêperie Itinérante ».
Informació : 06 80 54 57 06
Preu : 10 € l’estand de 5 m
Boulevard Petite Provence

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Festa Major
10h30 | Messe et bénédiction des 
petits pains, Sardanes et Contrepàs
Eglise Saintes Juste et Ruffine
12 h et 17h30 | Sardanes avec la 
cobla Principal del Rossello
Place du Foiral 
19 h | Concert « Retaules »
Par Riccardo Tesi i Giui
Jardin Bernard
21 h | Cabaret Paris Panache
Place du Foiral
Festa Major
10 h 30 | Missa i benedicció dels panets, sardanes i 
contrapàs
Església de Santes Justa i Rufina
12.00 h i 17 h 30 | Sardanes amb la cobla Principal 
del Rosselló
Plaça del Foiral
19.00 h | Concert « Retaules »
Per Riccardo Tesi i Giui
Jardí Bernard
21.00 h | Cabaret Paris Panache
Place du Foiral

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
18.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys 
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
12 h | Fête des Belges
Repas animé par Apéritube 
Réservation obligatoire au 8 à huit : 
04 68 39 53 80
Place Gabriel Péri 
12.00 h | Festa dels belgues
Dinar animat per Apéritube
Reserva obligatòria al 8 à huit : 04 68 39 53 80
Plaça Gabriel Péri

LUNDI 20 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16h30 | Jeux de société
Du lundi au vendredi (hors jours fériés), 
venez partager un moment de détente 
autour de jeux de société. Une animation 
ouverte à tous pour se retrouver et 
jouer ensemble dans une ambiance 
chaleureuse. Le vendredi, rendez-vous 
de 13h30 à 15h30 dans la salle du 
Conseil Municipal.
Entrée gratuite | Ouvert à tous
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.30 h | Jocs de taula
De dilluns a divendres, vine a passar una estona 
agradable al voltant de jocs de taula.
Inscripcions a la Maison des Améliens al 
04 68 39 91 37
Entrada gratuïta | Obert a tothom
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

CORSAVY
9h30 - 12h30 | Batera, des 
patrimoines naturel, minier et 
culturel en pleine montagne !
Une balade accessible à tous pour 
découvrir les anciens gisements de fer de 
Batère, les vestiges de la colonie minière 
et la richesse exceptionnelle de cet 
environnement montagnard.
Parcours facile à partir de 6 ans (5 km, 
330 m D+). Possibilité de déjeuner au 
refuge ou de venir avec son pique-nique.
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée | 30 € la 
journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère	

9.30 h - 12.30 h | Batère, els patrimonis natural, miner 
i cultural en plena muntanya!
Una caminada accessible a tothom per descobrir 
els antics jaciments de ferro de Batère, les restes de 
la colònia minera i la riquesa excepcional d’aquest 
entorn de muntanya.
Recorregut fàcil a partir de 6 anys (5 km, 330 m de 
desnivell positiu). Possibilitat de dinar al refugi o de 
portar pícnic.
Informació i inscripcions : 06 59 08 73 25
Tarifes : 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada | Gratuït 
per als infants
Refugi de Batère

CORSAVY
14h30 - 17h30 | Randonnée « Des 
Paysages et des Hommes »
Entre crêtes et tours à signaux, cette 
randonnée invite à parcourir l’histoire 
du territoire, des premiers bergers aux 
habitants d’aujourd’hui, à travers les 
paysages du Vallespir et de la Catalogne.
Parcours facile à partir de 6 ans (6 km, 
200 m D+).
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée | 30 € la 
journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère 
14.30 h - 17.30 h | Excursió « Paisatges i homes »
Entre carenes i torres de guaita, aquesta excursió 
convida a recórrer la història del territori, des dels 
primers pastors fins als habitants d’avui, a través dels 
paisatges del Vallespir i de la Catalunya.
Recorregut fàcil a partir de 6 anys (6 km, 200 m de 
desnivell positiu).
Informació i inscripcions: 06 59 08 73 25
Tarifes : 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada | Gratuït 
per als infants
Sortida des del refugi de Batère
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h30 | Pot d’accueil pour les 
curistes
Thermes de la Preste
15.30 h | Pot d’acollida per als curistes
Termes de la Presta 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
21 h - 22h30 | Cinéma en plein air 
« La fabuleuse histoire du gypaète »
Le film retrace le destin exceptionnel 
de ce rapace emblématique, longtemps 
menacé de disparition en Europe. Il met 
en avant les efforts de réintroduction et 
de protection qui ont permis au gypaète 
barbu de retrouver sa place dans les 
montagnes.
Entrée gratuite
Jardin Bernard 
21.00 h - 22.30 h | Cinema a la fresca « La fabulosa 
història del trencalòs »
La pel·lícula relata el destí excepcional d’aquest 
rapinyaire emblemàtic, durant molt de temps 
amenaçat de desaparició a Europa. Destaca els 
esforços de reintroducció i de protecció que han 
permès al trencalòs recuperar el seu lloc a les 
muntanyes. Entrada gratuïta
Jardí Bernard

MARDI 21 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 | Visite guidée des Thermes
Découvrez la saga familiale de la Chaîne 
Thermale du Soleil et l’histoire des 
Thermes du Mondony, l’eau thermale 
et ses vertus, puis explorez la partie 
historique des Thermes Romains, de 
sa salle du XVIIIe à sa voûte du IIe siècle 
classée aux monuments historiques. 
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 
ou aux Thermes. Entrée gratuite
Hall des Thermes du Mondony

14.15 h | Visita guiada a les Termes
Descobreix la saga familiar de la Chaîne Thermale du 
Soleil i la història de les Termes del Mondony, l’aigua 
termal i les seves virtuts, i després explora la part 
històrica de les Termes Romanes, amb la seva sala del 
segle XVIII fins a la volta del segle II, classificada com a 
monument històric.
Inscripció obligatòria al 04 68 87 94 55 o a les Termes
Entrada gratuïta
Hall de les Termes del Mondony

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Récital de chants sacrés et 
d’extraits d’opéras
Laissez-vous emporter par un voyage 
musical d’exception avec la troupe 
Chants de Si de La d’Amélie-les-Bains !
Des airs célèbres d’opéras et 
d’opérettes aux mélodies napolitaines 
incontournables, quatre artistes de talent 
vous offrent un programme 2026 riche en 
émotion et en virtuosité.
Tarif : 10 € | Gratuit jusqu’à 14 ans
Programme en vente à l’entrée : 1 € au 
profit de la paroisse
Église Saint Quentin	
16.00 h | Recital de cants sacres i fragments d’òperes
Deixeu-vos emportar per un viatge musical d’excepció 
amb la troupe Chants de Si de La d’Amélie-les-
Bains! Des d’àries cèlebres d’òperes i operetes fins a 
melodies napolitanes imprescindibles, quatre artistes 
de talent us ofereixen un programa 2026 ple d’emoció 
i virtuosisme.
Preu : 10 € | Gratuït fins als 14 anys
Programa a la venda a l’entrada : 1 € a benefici de la 
parròquia
Església Sant Quintí

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
21h30 | Cinéma en plein air 
« Chasse gardée 2 »
Profitez d’une soirée cinéma en plein 
air sous les étoiles ! Installez-vous 
confortablement et partagez un moment 
convivial en famille ou entre amis autour 
d’un film sur grand écran.
Entrée gratuite
Place de la Sardane
21.30 h | Cinema a la fresca « Chasse gardée 2 »
Gaudiu d’una vetllada de cinema a la fresca sota les 
estrelles! Instal·leu-vos còmodament i compartiu un 
moment agradable en família o amb amics al voltant 
d’una pel·lícula a la gran pantalla.
Entrada gratuïta
Plaça de la Sardana
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ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite Découverte « Le 
village, le patrimoine industriel et 
artisanal »
Partez à la découverte du village et de 
son riche passé artisanal et industriel lors 
d’une visite guidée conviviale au départ 
de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau ».
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66  
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
10.00 h | Visita Descobriment « El poble, el patrimoni 
industrial i artesanal »
Sortiu a descobrir el poble i el seu ric passat artesanal 
i industrial en una visita guiada i agradable, amb 
sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau ».
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu: 5 € (mín. 3 adults)

ARLES-SUR-TECH
18 h | Présentation du livre de 
Robert Bosch « La chasse aux 
chasseurs d’ours »
Venez découvrir le nouvel ouvrage de 
Robert Bosch lors d’une rencontre 
conviviale avec diaporama, dédicaces 
personnalisées et apéritif. 
Médiathèque
18.00 h | Presentació del llibre de Robert Bosch « La 
caça dels caçadors d’ossos »
Veniu a descobrir la nova obra de Robert Bosch 
durant una trobada cordial amb projecció d’un 
diaporama, dedicatòries personalitzades i aperitiu.
Mediateca

LA BASTIDE
9h30 - 16h30 | Randonnée 
« Pinosa, des patrimoines naturel, 
minier et culturel en pleine 
montagne ! »
Au cœur d’un espace préservé où la 
nature a repris ses droits, cette journée 
de marche permet de remonter plus de 
deux mille ans d’histoire métallurgique et 
de découvrir les paysages façonnés par 
l’activité minière.
Prévoir un pique-nique | Parcours facile à 
partir de 6 ans (10 km, 460 m D+).
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25
Tarifs : 30 € la journée
Gratuit pour les enfants  
Départ du col de Palomère

9.30 h - 16.30 h | Excursió « Pinosa, patrimoni natural, 
miner i cultural en plena muntanya! »
Al cor d’un espai preservat on la natura ha recuperat 
els seus drets, aquesta jornada de senderisme permet 
remuntar més de dos mil anys d’història metal·lúrgica i 
descobrir els paisatges modelats per l’activitat minera.
Cal portar pícnic | Recorregut fàcil a partir de 6 anys 
(10 km, 460 m de desnivell positiu).
Informació i inscripcions: 06 59 08 73 25
Tarifa: 30 € la jornada | Gratuït per als infants
Sortida des del coll de Palomera

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h | Visite guidée des thermes de 
La Preste
Découvrez les thermes de La Preste 
au cœur d’un site naturel d’exception 
et plongez dans plus de sept siècles 
d’histoire thermale et de savoir-faire 
unique en Europe. Entre bienfaits 
des eaux, atmosphère apaisante et 
patrimoine du Haut Vallespir, laissez-vous 
séduire par un lieu chargé d’histoire et de 
sérénité.
Inscription à l’accueil de l’hôtel thermal : 
04 68 87 55 00
14.00 h | Visita guiada dels banys termals de La 
Preste
Descobriu els banys termals de La Preste al cor d’un 
entorn natural excepcional i endinseu-vos en més 
de set segles d’història termal i d’un saber fer únic a 
Europa. Entre els beneficis de les aigües, l’atmosfera 
relaxant i el patrimoni del Vallespir, deixeu-vos seduir 
per un lloc carregat d’història i serenitat.
Inscripció a la recepció de l’hotel termal : 
04 68 87 55 00

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
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16.00 h | Visita immersiva : La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Soirée | Concert
Profitez d’une agréable soirée au rythme 
de la musique dans une ambiance 
conviviale.
Fafan’s Bar
Vetllada | Concert
Gaudiu d’una agradable vetllada al ritme de la música 
en un ambient cordial.
Fafan’s Bar

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Soirée musicale
Profitez d’une agréable soirée au rythme 
de la musique dans une ambiance 
conviviale. 
Brasserie Senyor Voltor
19.00 h | Vetllada musical
Gaudiu d’una agradable vetllada al ritme de la música 
en un ambient cordial. 
Brasserie Senyor Voltor

MERCREDI 22 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Atelier « Les P’tits 
Artistes en Folie ! »
Lecture du conte pour enfants 
« L’entraîneur de grenouilles », suivie d’un 
atelier créatif inspiré du récit.
Inscription obligatoire au 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h - 12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Lectura del conte per a nens « L’entrenador de 
granotes », seguida d’un taller creatiu inspirat en el relat.
Inscripció obligatòria al 06 17 68 40 29
Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 | Visite guidée des Thermes
Découvrez la saga familiale de la Chaîne 
Thermale du Soleil et l’histoire des 
Thermes du Mondony, l’eau thermale 
et ses vertus, puis explorez la partie 
historique des Thermes Romains, de 
sa salle du XVIIIe à sa voûte du IIe siècle 
classée aux monuments historiques. 
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 
ou aux Thermes
Entrée gratuite
Hall des Thermes du Mondony
14.15 h | Visita guiada a les Termes
Descobreix la saga familiar de la Chaîne Thermale du 
Soleil i la història de les Termes del Mondony, l’aigua 
termal i les seves virtuts, i després explora la part 
històrica de les Termes Romanes, amb la seva sala del 
segle XVIII fins a la volta del segle II, classificada com a 
monument històric. Inscripció obligatòria al 
04 68 87 94 55 o a les Termes. Entrada gratuïta
Hall de les Termes del Mondony

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15 h - 17 h | Atelier d’Art Photo 
Thérapie
Une parenthèse de bien-être alliant 
méditation guidée, balade en pleine 
nature et séance photo dans un cadre 
bienveillant et sécurisant. Une invitation à 
apaiser le mental, renforcer la confiance 
en soi et conserver des souvenirs 
authentiques de cette expérience. Ouvert 
à tous, que l’on soit modèle d’un jour, 
passionné ou amateur de photographie.
Atelier animé par Nathalie Kopriva, 
photographe et praticienne en art-
thérapie.
Entrée gratuite
Sur inscription : 06 17 68 40 29
Micro-Folie
15.00 h - 17.00 h | Taller d’Art Fototeràpia
Un parèntesi de benestar que combina meditació 
guiada, passejada en plena natura i sessió fotogràfica 
en un entorn acollidor i segur. Una invitació a calmar 
la ment, reforçar la confiança en un mateix i conservar 
records autèntics d’aquesta experiència. Obert a 
tothom, tant si es vol ser model per un dia com si s’és 
apassionat o aficionat a la fotografia.
Taller dirigit per Nathalie Kopriva, fotògrafa i practicant 
d’artteràpia.
Entrada gratuïta
Amb inscripció prèvia : 06 17 68 40 29
Micro-Folie
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AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Soirée | Animation musicale
Profitez d’une agréable soirée au rythme 
de la musique dans une ambiance 
conviviale. Place de la République
Vetllada | Animació musical
Gaudiu d’una agradable vetllada al ritme de la música 
en un ambient cordial.
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau »
10.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »

	
CORSAVY
10 h - 12h30 | Un moment avec… 
Thomas Bellanger
Photographe de l’Observatoire 
photographique des paysages, Thomas 
Bellanger vous invite à se mettre dans la 
peau du photographe, en expérimentant 
la reconduction photographique pour 
observer l’évolution des paysages.
Prévoir des chaussures de marche, une 
veste imperméable, une bouteille d’eau 
et un pique-nique. Entrée gratuite
Inscription obligatoire : 06 45 83 48 55  
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Tout public, à partir de 7 ans
Refuge de Batère

10.00 h - 12.30 h | Un moment amb… Thomas 
Bellanger
Fotògraf de l’Observatori Fotogràfic dels Paisatges, 
Thomas Bellanger us convida a posar-vos en la pell 
del fotògraf, experimentant la reconducció fotogràfica 
per observar l’evolució dels paisatges.
Cal preveure sabates de muntanya, una jaqueta 
impermeable, una ampolla d’aigua i un pícnic.
Inscripció obligatòria : 06 45 83 48 55
charlotte.besombes@canigo-grandsite.fr
Per a tots els públics, a partir de 7 anys
Entrada gratuïta
Refugi de Batère

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys
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SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

JEUDI 23 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 18 h | Atelier artistique « Les 
Métamorphoses des gestes »
Un atelier pour explorer, créer et 
expérimenter, où l’art devient un espace 
de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire : 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir	
14.00 h - 18.00 h | Taller artístic « Les Métamorphoses 
des gestes »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art 
esdevé un espai de compartir, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria: 06 17 68 40 29. Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
16 h | Pot d’accueil des curistes
Un moment convivial, proposé par la 
Chaîne Thermale du Soleil et l’Office de 
Tourisme, pour souhaiter la bienvenue 
aux curistes et présenter la station 
thermale, la ville, les animations et 
activités à découvrir durant leur séjour 
autour d’un verre.
Inscription obligatoire aux thermes
Entrée gratuite
Salle Jean Trescases

16.00 h | Benvinguda als curistes
Un moment convivial, proposat per la Chaîne 
Thermale du Soleil i l’Oficina de Turisme, per donar la 
benvinguda als curistes i presentar l’estació termal, 
la ciutat, les animacions i les activitats per descobrir 
durant la seva estada al voltant d’una copa.
Inscripció obligatòria als balnearis
Entrada gratuïta
Sala Jean Trescases

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Les Jeudis d’Amélie : Cobla 
Nova Germanor
Au rythme des sardanes et des mélodies 
traditionnelles catalanes, un moment 
authentique mettant à l’honneur le 
patrimoine musical local.
Place de la République
20.00 h | Els Dijous d’Amélie : Cobla Nova Germanor
Al ritme de les sardanes i de les melodies tradicionals 
catalanes, un moment autèntic que posa en valor el 
patrimoni musical local.
Plaça de la República

ARLES-SUR-TECH
16 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
16.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu: 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

MONTFERRER
19h30 | Brasucade
L’association Fem Festes a Montferrer vous 
convie à une soirée festive et conviviale 
animée par Tchelito Manzano. Au menu, 
moules-frites façon Brasucade, fromage et 
dessert dans une ambiance chaleureuse 
et musicale, idéale pour partager un bon 
moment entre amis ou en famille.
Réservation obligatoire au 06 73 36 41 07 
avant le 21 juillet
Tarif : 18 € par personne (gratuit pour les 
moins de 6 ans)
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19.30 h | Brasucada
L’associació Fem Festes a Montferrer us convida a 
una vetllada festiva i acollidora amenitzada per Tchelito 
Manzano. Al menú, musclos amb patates fregides a 
l’estil brasucada, formatge i postres, en un ambient 
càlid i musical, ideal per compartir una bona estona 
amb família o amics.
Reserva obligatòria abans del 21 de juliol 
al 06 73 36 41 07
Preu : 18 € per persona (gratuït per als menors de 6 
anys)

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h - 15 h | Conférence diététique
Thermes de la Preste
14.00 h - 15.00 h | Conferència dietètica
Termes de la Presta 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Repas à thème et concert 
« Duo Vertigo »
Soirée gourmande aux saveurs du Sud-
Ouest, accompagnée des plus grands 
succès de variété interprétés par le Duo 
Vertigo. Un rendez-vous convivial mêlant 
plaisirs de la table et ambiance musicale. 
Renseignements : 04 68 87 88 60
Tarif : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
19.00 h | Sopar temàtic i concert « Duo Vertigo » 
Vetllada gastronòmica amb sabors del Sud-oest, 
amenitzada pels grans èxits de varietats interpretats 
pel Duo Vertigo. Una cita agradable que combina 
plaers gastronòmics i ambient musical.
Informació : 04 68 87 88 60
Preu : 30 €
Grand Hôtel de la Presta

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
21 h - 23h30 | Découverte des 
chiroptères
Partez à la rencontre des mystérieuses 
chauves-souris lors d’une soirée mêlant 
découverte scientifique et immersion 
dans la nature. Après une présentation 
du programme Altichyro et la projection 
d’un court film, une balade nocturne 
à l’écoute des chauves-souris sera 
proposée avec Boris Ballat, spécialiste 
des chiroptères. 
Gratuit
Refuge des Conques
21.00 h - 23.30 h | Descoberta dels quiròpters
Veniu a descobrir el fascinant món dels ratpenats 
durant una vetllada dedicada a la natura i a la ciència. 
Després d’una presentació del programa Altichyro 
i de la projecció d’un curtmetratge, una passejada 
nocturna per escoltar els ratpenats serà guiada per 
Boris Ballat, especialista en quiròpters. Gratuït
Refugi de les Conques
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16 h | Visite guidée de l’atelier de 
fabrication d’espadrilles
Poussez les portes de l’atelier et découvrez 
l’univers de l’espadrille catalane, fabriquée 
sur place selon un savoir-faire 100 % 
français. Céline, Maître artisan en métiers 
d’art, vous fera partager avec passion 
l’histoire et les étapes de fabrication de 
cette chaussure emblématique.
Création Catalane, Chemin du Baynat 
d’en pouly
16.00 h | Visita guiada del taller de fabricació 
d’espardenyes
Endinseu-vos al taller i descobriu l’univers de 
l’espardenya catalana, fabricada íntegrament al 
mateix lloc segons un saber fer 100 % francès. Céline, 
Mestra artesana d’oficis d’art, us compartirà amb 
passió la història i les diferents etapes de fabricació 
d’aquest calçat emblemàtic.
Création Catalane, Camí del Baynat d’en Pouly

VENDREDI 24 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h45 | Aqua Family 
Games
Profitez d’une structure gonflable 
installée sur la piscine pour un 
moment ludique et sportif, entre rires 
et éclaboussures. Une animation 
idéale pour petits et grands en quête 
d’amusement aquatique !
À partir de 6 ans (enfants sachant 
nager sans brassard ni ceinture) et 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte baigneur jusqu’à 12 ans.
Tarif : 8 €
Piscine municipale

15.30 h - 17.45 h | Aqua Family Games
Gaudiu d’una estructura inflable instal·lada a la piscina 
per passar una estona divertida i esportiva, entre 
rialles i esquitxades. Una activitat ideal per a petits i 
grans que busquen diversió aquàtica!
A partir de 6 anys (infants que sàpiguen nedar sense 
braçalets ni cinturó) i obligatòriament acompanyats 
d’un adult banyista fins als 12 anys.
Preu: 8 €
Piscina municipal

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Repas dansant
Renseignements : 04 68 39 30 50 
Le Petit Café
19.00 h | Sopar ball
Informacions : 04 68 39 30 50
Le Petit Café 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 00 h | Soirée Karaoké animée 
par Didier
Chansons et ambiance festive vous 
attendent pour une soirée pleine 
d’énergie et de bonne humeur animée 
jusqu’à minuit. 
Tarif bruschetta au choix : 10 €
Restaurant Le Malyra
19.00 h - 00.00 h | Vetllada de karaoke animada per 
Didier
Cançons i ambient festiu us esperen per a una 
vetllada plena d’energia i bon humor fins a mitjanit.
Preu de la bruschetta : 10 €
Restaurant Le Malyra

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15 h | Pot d’accueil
Moment convivial de bienvenue pour 
les nouveaux séjournants, propice aux 
échanges et aux découvertes pour 
profiter pleinement du territoire.
Bureau d’Information Touristique
15.00 h | Copa de benvinguda
Moment de benvinguda convivial per als nous 
visitants, propici per als intercanvis i les descobertes 
per aprofitar al màxim el territori.
Oficina d’Informació Turística
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
17 h - 19 h | Apéritif et rencontre 
scrabble
Partagez un moment autour d’un apéritif 
et découvrez le plaisir du Scrabble dans 
une ambiance détendue, aux côtés des 
passionnés de l’association « J’peux pas 
j’ai Scrabble ».
VVF
17.00 h - 19.00 h | Aperitiu i trobada de Scrabble
Compartiu una estona al voltant d’un aperitiu i 
descobriu el plaer del Scrabble en un ambient distès, 
al costat dels apassionats de l’associació « J’peux pas 
j’ai Scrabble ».
VVF

SAMEDI 25 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
18 h - 00 h | Animation musicale
Profitez d’une soirée estivale conviviale 
et festive au rythme de la musique, 
proposée par Atomik Pizza et le Relais 
des Thermes. Une belle occasion de 
se retrouver et de partager un moment 
chaleureux dans une ambiance animée. 
Rue des Thermes
18.00 h - 00.00  h | Animació musical
Gaudiu d’una vetllada d’estiu agradable i festiva al 
ritme de la música, organitzada per Atomik Pizza i el 
Relais des Thermes. Una bona ocasió per retrobar-se i 
compartir una estona acollidora en un ambient animat.
Carrer de les Termes

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 23 h | Bar musical 
Une ambiance conviviale et des rythmes 
variés pour accompagner votre soirée.
Le plaisir de partager un moment autour 
d’un verre. 
Cavalola, place de la République
19.00 h - 23.00 h | Bar musical
Un ambient acollidor i ritmes variats per acompanyar 
la vostra vetllada.
El plaer de compartir un moment al voltant d’una 
beguda.
Cavalola, plaça de la República

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Repas dansant
Passez une soirée festive autour d’un 
repas savoureux, suivie de danse et de 
bonne humeur pour tous les amateurs de 
musique. 
Réservations : 04 68 34 04 02
Casino, avenue du Docteur Bouix
20.00 h | Sopar ball
Passeu una vetllada festiva al voltant d’un àpat 
saborós, seguida de ball i bon ambient per a tots els 
amants de la música.
Reserves: 04 68 34 04 02
Casino, avinguda del Doctor Bouix
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COUSTOUGES
18 h | Coustouges en Musiques : 
Violon et Piano
Un concert d’exception avec Ala 
Voronkova, violoniste reconnue pour 
son interprétation du répertoire russe, 
et Gerassim Voronkov, pianiste et 
chef d’orchestre de renom. Formés au 
prestigieux Conservatoire Tchaïkovski de 
Moscou et anciens membres du Théâtre 
du Bolchoï, ces deux artistes vous 
invitent à un voyage musical empreint 
d’élégance et d’émotion.
Tarif : 14 €
Gratuit pour les moins de 18 ans
Eglise Sainte Marie
18.00 h | Coustouges en Música : Violí i Piano
Un concert excepcional amb Ala Voronkova, violinista 
reconeguda per la seva interpretació del repertori rus, 
i Gerassim Voronkov, pianista i director d’orquestra de 
renom. Formats al prestigiós Conservatori Txaikovski 
de Moscou i antics membres del Teatre Bolxoi, 
aquests dos artistes us conviden a un viatge musical 
ple d’elegància i emoció.
Preu : 14 € | Gratuït per als menors de 18 anys
Església de Santa Maria

MONTFERRER
14 h | Concours de pétanque
Organisé par l’association Fem Festes a 
Montferrer
Inscription à 13h au terrain de pétanque
15 € la triplette mixte (5 € par personne)
Buvette au stade
14.00 h | Concurs de petanca
Organitzat per l’associació Fem Festes a Montferrer.
Inscripcions a les 13 h al terreny de petanca
15 € la tripleta mixta (5 € per persona)
Servei de bar a l’estadi

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € | 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 € | gratuit 
pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Soirée | Animation musicale
Profi tez d’une soirée en musique avec 
une animation festive et un répertoire 
varié pour partager un agréable moment 
entre amis ou en famille.
Fafan’s Bar
Vespre | Animació musical
Gaudiu d’una vetllada amb música, amb una animació 
festiva i un repertori variat per compartir un moment 
agradable amb amics o en família.
Fafan’s Bar
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SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : musee.
serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia: musee.
serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

DIMANCHE 26 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 15 h | Randonnée pédestre 
autour de la mine de fer de Palalda 
Partez à la découverte des vestiges de la 
mine de fer de Palalda avec l’association 
« Le Montargull ». Parcours de 1,2 km 
(150 m de dénivelé, montée ardue), repas 
tiré du sac. 
Inscriptions à l’office de tourisme (places 
limitées). 
Participation libre 
Départ : 2e parking en haut de Palalda
10.00 h - 15.00 h | Excursió a peu al voltant de la mina 
de ferro de Palaldà
Descobreix les restes de la mina de ferro de Palaldà 
amb l’associació Le Montargull. Recorregut de 1,2 km 
(150 m de desnivell, pujada pronunciada), esmorzar 
portat de casa.
Inscripcions a l’oficina de turisme (places limitades).
Participació lliure
Sortida : 2n aparcament a la part alta de Palaldà

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Journée | Vide-greniers
Chinez, flânez et partez à la recherche 
de bonnes affaires tout au long de la 
journée. Une belle occasion de découvrir 
les trésors proposés par les exposants.
Dans les rues du village 
Tot el dia | Mercat de segona mà
Remeneu, passegeu i aneu a la recerca de bones 
oportunitats durant tota la jornada. Una bona ocasió 
per descobrir els tresors que ofereixen els expositors.
Als carrers del poble

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Concert classique latin 
Tarif : 10 €
Gratuit pour les moins de 16 ans
Église Saintes Juste et Ruffine
18.00 h | Concert de música clàssica llatina
Preu: 10 € | Gratuït per als menors de 16 anys
Església de les Santes Justa i Rufina

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 € 
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
18.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Journée | Fête de l’Espadrille
Marché, spectacle des Danseurs 
Catalans, lancer d’espadrille, apéritif 
animé par Els Tirons, Sardanes avec 
la Cobla Principal del Rosselló, visite 
d’usines et du village à la recherche des 
usines sandalières, ainsi que la visite libre 
et gratuite de la Maison du Patrimoine et 
de la Mémoire.
Place Gabriel Péri
Tot el dia | Festa de l’Espardenya
Mercat, espectacle dels Dansaires Catalans, 
llançament d’espardenyes, aperitiu amenitzat per Els 
Tirons, sardanes amb la Cobla Principal del Rosselló, 
visites a les fàbriques i recorregut pel poble a la 
descoberta de les antigues fàbriques de sandàlies,així 
com la visita lliure i gratuïta de la Casa del Patrimoni i 
de la Memòria.
Plaça Gabriel Péri

SERRALONGUE
9 h | Trail « Le tour de Cabrenç »
Entre histoire et montagne, ce trail de 
16 km et 1 100 m D+ vous emmène 
des mythiques Tours de Cabrenç au 
Mont Nègre, sur un parcours exigeant 
et spectaculaire aux panoramas 
inoubliables.
Renseignements et inscriptions : www.
letourdecabrenc.com
9.00 h | Trail « La volta de Cabrenç »
Entre història i muntanya, aquest trail de 16 km i 
1.100 m de desnivell positiu us porta des de les 
mítiques Torres de Cabrenç fins al Mont Negre, per un 
recorregut exigent i espectacular amb panoràmiques 
inoblidables.
Informació i inscripcions : www.letourdecabrenc.com

LUNDI 27 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
10 h - 11 h | Atelier mémoire
Un moment ludique pour stimuler la 
mémoire et passer un agréable moment 
entre participants. 
Inscriptions à la Maison des Améliens : 
04 68 39 91 37 
Entrée gratuite
Riviéra club, 1 rue de la Riviera
10.00 h - 11.00 h | Taller de memòria
Un moment lúdic per estimular la memòria i una 
estona agradable entre participants
Inscripcions a la Maison des Améliens 04 68 39 91 37
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 16h30 | Jeux de société
Du lundi au vendredi (hors jours fériés), 
venez partager un moment de détente 
autour de jeux de société. Une animation 
ouverte à tous pour se retrouver et 
jouer ensemble dans une ambiance 
chaleureuse. Le vendredi, rendez-vous 
de 13h30 à 15h30 dans la salle du 
Conseil Municipal.
Entrée gratuite | Ouvert à tous
Riviéra Club, 1 rue de la Riviera
14.00 h - 16.30 h | Jocs de taula
De dilluns a divendres, vine a passar una estona 
agradable al voltant de jocs de taula.
Inscripcions a la Maison des Améliens al 
04 68 39 91 37 . Entrada gratuïta | Obert a tothom
Riviéra Club, 1 carrer de la Riviera

CORSAVY
9h30 - 12h30 | Batera, des 
patrimoines naturel, minier et 
culturel en pleine montagne !
Une balade accessible à tous pour 
découvrir les anciens gisements de fer 
de Batère, les vestiges de la colonie 
minière et la richesse exceptionnelle de 
cet environnement montagnard.
Parcours facile à partir de 6 ans (5 km, 
330 m D+). Possibilité de déjeuner au 
refuge ou de venir avec son pique-nique.
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée | 30 € la 
journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère
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9.30 h - 12.30 h | Batère, patrimoni natural, miner i 
cultural en plena muntanya!
Una passejada accessible per a tothom per descobrir 
els antics jaciments de ferro de Batère, les restes de 
la colònia minera i la riquesa excepcional d’aquest 
entorn de muntanya. Recorregut fàcil a partir de 6 
anys (5 km, 330 m de desnivell positiu). Possibilitat de 
dinar al refugi o de portar el vostre pícnic.
Informació i inscripcions: 06 59 08 73 25
Tarifes: 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada completa 
Gratuït per als infants
Sortida des del refugi de Batère

CORSAVY
14h30 - 17h30 | Randonnée « Des 
Paysages et des Hommes »
Entre crêtes et tours à signaux, cette 
randonnée invite à parcourir l’histoire 
du territoire, des premiers bergers aux 
habitants d’aujourd’hui, à travers les 
paysages du Vallespir et de la Catalogne.
Parcours facile à partir de 6 ans (6 km, 
200 m D+).
Rens. et ins. : 06 59 08 73 25 
Tarifs : 20 € la demi-journée | 30 € la 
journée | Gratuit pour les enfants
Départ du refuge de Batère 
14.30 h - 17.30 h | Excursió « Paisatges i homes »
Entre carenes i torres de guaita, aquesta excursió 
convida a recórrer la història del territori, des dels 
primers pastors fins als habitants d’avui, a través dels 
paisatges del Vallespir i de Catalunya. Recorregut fàcil 
a partir de 6 anys (6 km, 200 m de desnivell positiu). 
Informació i inscripcions : 06 59 08 73 25
Tarifes : 20 € la mitja jornada | 30 € la jornada 
completa | Gratuït per als infants
Sortida des del refugi de Batère

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
15h30 | Pot d’accueil pour les 
curistes
Thermes de la Preste
15.30 h | Pot d’acollida per als curistes
Termes de la Presta

MARDI 28 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14h15 | Visite guidée des Thermes
Découvrez la saga familiale de la Chaîne 
Thermale du Soleil et l’histoire des 
Thermes du Mondony, l’eau thermale 
et ses vertus, puis explorez la partie 

historique des Thermes Romains, de 
sa salle du XVIIIe à sa voûte du IIe siècle 
classée aux monuments historiques. 
Inscription obligatoire au 04 68 87 94 55 
ou aux Thermes. Entrée gratuite
Hall des Thermes du Mondony
14.15 h | Visita guiada a les Termes
Descobreix la saga familiar de la Chaîne Thermale du 
Soleil i la història de les Termes del Mondony, l’aigua 
termal i les seves virtuts, i després explora la part 
històrica de les Termes Romanes, amb la seva sala 
del segle XVIII fins a la volta del segle II, classificada 
com a monument històric.
Inscripció obligatòria al 04 68 87 94 55 o a les Termes
Entrada gratuïta
Hall de les Termes del Mondony

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite Découverte « Le 
village, le patrimoine industriel et 
artisanal »
Partez à la découverte du village et de 
son riche passé artisanal et industriel lors 
d’une visite guidée conviviale au départ 
de l’accueil de l’Abbaye « Le Palau ».
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66  
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
10.00 h | Visita Descobriment « El poble, el patrimoni 
industrial i artesanal »
Sortiu a descobrir el poble i el seu ric passat artesanal 
i industrial en una visita guiada i agradable, amb 
sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau ».
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu : 5 € (mín. 3 adults)

LA BASTIDE
9h30 - 16h30 | Randonnée 
« Pinosa, des patrimoines naturel, 
minier et culturel en pleine 
montagne ! »
Au cœur d’un espace préservé où la 
nature a repris ses droits, cette journée 
de marche permet de remonter plus de 
deux mille ans d’histoire métallurgique et 
de découvrir les paysages façonnés par 
l’activité minière.
Prévoir un pique-nique | Parcours facile à 
partir de 6 ans (10 km, 460 m D+).
Renseignements et inscriptions : 
06 59 08 73 25
Tarifs : 30 € la journée | Gratuit pour les 
enfants  
Départ du col de Palomère
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9.30 h - 16.30 h | Excursió « Pinosa, patrimoni natural, 
miner i cultural en plena muntanya! »
Al cor d’un espai preservat on la natura ha recuperat 
els seus drets, aquesta jornada de senderisme permet 
remuntar més de dos mil anys d’història metal·lúrgica i 
descobrir els paisatges modelats per l’activitat minera.
Cal portar pícnic | Recorregut fàcil a partir de 6 anys 
(10 km, 460 m de desnivell positiu).
Informació i inscripcions : 06 59 08 73 25
Tarifa : 30 € la jornada | Gratuït per als infants
Sortida des del coll de Palomera

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 € | gratuit 
pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16 h | Visita immersiva : La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
18 h | Concert avec le Duo Plume
Découvrez un moment musical convivial 
et tout en simplicité. Au fil d’un répertoire 
varié, le duo propose une parenthèse 
mélodieuse et agréable, à partager entre 
amis ou en famille.
Tarif : 5 €
Jardin Bernard
18.00 h | Concert amb el Duo Plume
Descobriu un moment musical agradable i ple de 
senzillesa. Al llarg d’un repertori variat, el duet ofereix 
una pausa melòdica i plaent, per compartir amb amics 

o en família. Preu : 5 €
Jardí Bernard

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
20h45 - 1 h | Observation papillons 
de nuit
Partez à la découverte du monde 
fascinant des insectes nocturnes lors 
d’une soirée d’observation conviviale. 
Une expérience originale pour mieux 
connaître les papillons de nuit et la 
biodiversité qui s’éveille une fois la nuit 
tombée. 
Gratuit
Refuge des Conques
20.45 h - 1.00 h | Observació de papallones 
nocturnes
Descobriu el fascinant món dels insectes nocturns 
durant una vetllada d’observació agradable i 
accessible a tothom. Una experiència original 
per conèixer millor les papallones nocturnes i la 
biodiversitat que desperta quan cau la nit. Gratuït
Refugi de les Conques

MERCREDI 29 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
9 h - 12 h | Atelier « Les P’tits 
Artistes en Folie ! »
Lecture du conte pour enfants « Le petit 
nuage gris », suivie d’un atelier créatif 
inspiré du récit.
Inscription obligatoire au 06 17 68 40 29 
|Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir
9.00 h - 12.00 h | Les P’tits Artistes en Folie !
Lectura del conte per a nens « El petit núvol gris », 
seguida d’un taller creatiu inspirat en el relat.
Inscripció obligatòria al 06 17 68 40 29 | Entrada 
gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

ARLES-SUR-TECH
10 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66 
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
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10.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu: 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif :  9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 € | gratuit 
pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general: 9,50 € | Preu reduït: 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys: 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Soirée | Animation musicale
Profitez d’une ambiance festive et 
conviviale autour d’un répertoire varié. 
Une belle occasion de partager un 
agréable moment entre amis ou en 
famille au rythme de la musique.
Fafan’s Bar
Vespre | Animació musical
Gaudiu d’un ambient festiu i acollidor amb un repertori 
variat. Una bona ocasió per compartir un moment 
agradable amb amics o en família al ritme de la 
música.
Fafan’s Bar

SERRALONGUE
17 h | Visite commentée du musée, 
du Conjurador et de l’église
Voyagez au cœur des traditions du 
Haut-Vallespir en admirant les maquettes 
animées du musée de Serralongue, 
avant de découvrir son église romane et 
le Conjurador du XIVe siècle, unique en 
France.
Possibilité de visite en dehors de ce 
créneau sur réservation par mail : 
musee.serralongue@gmail.com
Rendez-vous devant la Fontaine P. 
Talrich
17.00 h | Visita guiada del museu, del Conjurador i de 
l’església
Viatgeu al cor de les tradicions de l’Alt Vallespir 
admirant les maquetes animades del museu de 
Serallonga, abans de descobrir la seva església 
romànica i el Conjurador del segle XIV, únic a França.
Altres horaris de visita amb reserva prèvia : 
musee.serralongue@gmail.com
Punt de trobada davant de la Font P. Talrich

JEUDI 30 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
14 h - 18 h | Atelier artistique « Les 
Métamorphoses des gestes »
Un atelier pour explorer, créer et 
expérimenter, où l’art devient un espace 
de partage, de bien-être et de détente
Inscription obligatoire : 06 17 68 40 29 
Entrée gratuite
Micro-Folie, 22 avenue du Vallespir	
14.00 h - 18.00 h | Taller artístic « Les Métamorphoses 
des gestes »
Un taller per explorar, crear i experimentar, on l’art 
esdevé un espai de compartir, benestar i relaxació.
Inscripció obligatòria: 06 17 68 40 29
Entrada gratuïta
Micro-Folie, 22 avinguda del Vallespir

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
20 h | Les Jeudis d’Amélie : Alvaro 
Son Caribé
Plongez dans l’ambiance chaleureuse et 
entraînante de la rumba catalane avec 
des rythmes festifs et des sonorités 
ensoleillées. Une soirée musicale conviviale 
qui invite à la détente et au partage.
Rue piétonne
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20.00 h | Els Dijous d’Amélie : Alvaro Son Caribé
Submergiu-vos en l’ambient càlid i animat de la rumba 
catalana, amb ritmes festius i sonoritats plenes de 
color. Una vetllada musical agradable que convida a 
gaudir i a compartir.
Carrer de vianants

ARLES-SUR-TECH
16 h | Visite guidée « Histoires et 
patrimoine d’Arles »
Partez à la découverte du patrimoine 
et des histoires d’Arles lors d’une visite 
guidée enrichissante.
Inscription obligatoire : 04 68 83 90 66
Tarif : 5 € (min. 3 adultes)
Départ de l’accueil de l’Abbaye « Le 
Palau »
16.00 h | Visita guiada « Històries i patrimoni d’Arles »
Sortiu a descobrir el patrimoni i les històries d’Arles a 
través d’una visita guiada enriquidora.
Inscripció obligatòria: 04 68 83 90 66
Preu: 5 € (mín. 3 adults)
Sortida des de la recepció de l’Abadia « Le Palau »	

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
10 h - 16 h | | Balade à la 
découverte des rapaces
Observation et présentation des plus 
grandes espèces d’oiseaux d’Europe 
présentes en Vallespir, leur biologie, les 
menaces.
Renseignements et inscriptions : 
06 47 14 32 32. Gratuit
Refuge des Conques
10.00 h - 16.00 h |  Passejada de descoberta dels 
rapinyaires
Observació i presentació de les espècies d’ocells més 
grans d’Europa presents al Vallespir, la seva biologia i 
les amenaces que les afecten.
Informació i inscripcions : 06 47 14 32 32
Gratuït
Refugi de les Conques

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
14 h - 15 h | Conférence diététique
Thermes de la Preste
14.00 h - 15.00 h | Conferència dietètica
Termes de la Presta

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 €
gratuit pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde
16.00 h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
19 h | Repas à thème et concert 
« Duo Couleur Café »
Une soirée gourmande et musicale aux 
saveurs alsaciennes, accompagnée d’un 
répertoire de variétés porté par les voix 
et le saxophone du Duo Couleur Café. 
Un moment convivial mêlant plaisirs de la 
table et ambiance chaleureuse. 
Renseignements : 04 68 87 88 60
Tarif : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
19.00 h | Sopar temàtic i concert « Duo Couleur Café »
Una vetllada gastronòmica i musical amb sabors 
d’Alsàcia, acompanyada d’un repertori de varietats 
interpretat per les veus i el saxòfon del Duo Couleur 
Café. Un moment agradable que combina els plaers 
de la taula amb un ambient acollidor.
Informació : 04 68 87 88 60. Preu : 30 €
Grand Hôtel de la Preste
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SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
16 h | Visite guidée de l’atelier de 
fabrication d’espadrilles
Poussez les portes de l’atelier et découvrez 
l’univers de l’espadrille catalane, fabriquée 
sur place selon un savoir-faire 100 % 
français. Céline, Maître artisan en métiers 
d’art, vous fera partager avec passion 
l’histoire et les étapes de fabrication de 
cette chaussure emblématique.
Création Catalane, Chemin du Baynat 
d’en pouly
16.00 h | Visita guiada del taller de fabricació 
d’espardenyes
Endinseu-vos al taller i descobriu l’univers de 
l’espardenya catalana, fabricada íntegrament al 
mateix lloc segons un saber fer 100 % francès. Céline, 
Mestra artesana d’oficis d’art, us compartirà amb 
passió la història i les diferents etapes de fabricació 
d’aquest calçat emblemàtic.
Création Catalane, Camí del Baynat d’en Pouly

VENDREDI 31 JUILLET
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
15h30 - 17h45 | Aqua Family 
Games
Profitez d’une structure gonflable 
installée sur la piscine pour un 
moment ludique et sportif, entre rires 
et éclaboussures. Une animation 
idéale pour petits et grands en quête 
d’amusement aquatique !
À partir de 6 ans (enfants sachant 
nager sans brassard ni ceinture) et 
accompagnés obligatoirement d’un 
adulte baigneur jusqu’à 12 ans.
Tarif : 8 €
Piscine municipale
15.30 h - 17.45 h | Aqua Family Games
Gaudiu d’una estructura inflable instal·lada a la piscina 
per passar una estona divertida i esportiva, entre 
rialles i esquitxades. Una activitat ideal per a petits i 
grans que busquen diversió aquàtica!
A partir de 6 anys (infants que sàpiguen nedar sense 
braçalets ni cinturó) i obligatòriament acompanyats 
d’un adult banyista fins als 12 anys.
Preu : 8 €
Piscina municipal

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA 
19 h | Repas dansant
Renseignements : 04 68 39 30 50 
Le Petit Café
19.00 h | Sopar ball
Informacions : 04 68 39 30 50
Le Petit Café 

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
19 h - 00 h | Soirée Karaoké animée 
par Didier
Chansons et ambiance festive vous 
attendent pour une soirée pleine 
d’énergie et de bonne humeur animée 
jusqu’à minuit. 
Tarif bruschetta au choix : 10 €
Restaurant Le Malyra
19.00 h - 00.00 h | Vetllada de karaoke animada per 
Didier
Cançons i ambient festiu us esperen per a una 
vetllada plena d’energia i bon humor fins a mitjanit.
Preu de la bruschetta : 10 €
Restaurant Le Malyra

COUSTOUGES
Festival 543
11 h | Spectacle Ponge 1 
« comment une figue de paroles et 
pourquoi »
À partir des brouillons de Francis Ponge, 
cette création plonge dans la fabrique 
de l’écriture et célèbre, avec humour et 
passion, la quête du mot juste autour 
d’une simple figue sèche.
14 h | Ouverture de l’exposition
À travers une exposition sonore et 
photographique, des femmes inspirantes 
du Vallespir et du Haut-Vallespir 
partagent leurs souvenirs et leur rapport 
à la fête, entre récits intimes et mémoire 
collective.
18 h | Spectacle « Ceux qui 
appartiennent au jour » 
Suivi d’une rencontre avec E. Doude Van 
Troostwijk et A. Baux-Godard.
À travers le récit de retrouvailles 
familiales bouleversées, cette lecture 
sensible explore les liens qui unissent, 
soutiennent et vacillent lorsque l’équilibre 
d’un monde semble se défaire.
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21 h | L’enfant, le dragon et pire 
encore
Entre conte, dessin en direct et musique 
pop-électro, cette création collective 
interroge les mécanismes de la peur et 
la vigilance citoyenne à travers une fable 
aussi ludique que politique.
Programme détaillé : www.festival543.fr
Tarif : 5 €
Place du village
Festival 543
11.00  h | Espectacle Ponge 1 « com una figa de 
paraules i per què »
A partir dels esborranys de Francis Ponge, aquesta 
creació s’endinsa en el procés de l’escriptura i 
celebra, amb humor i passió, la recerca de la paraula 
justa al voltant d’una simple figa seca.
14.00  h | Obertura de l’exposició
Mitjançant una exposició sonora i fotogràfica, 
dones inspiradores del Vallespir i de l’Alt Vallespir 
comparteixen els seus records i la seva relació amb la 
festa, entre relats íntims i memòria col·lectiva.
18.00  h | Espectacle « Els qui pertanyen al dia »
Seguit d’una trobada amb E. Doude Van Troostwijk i 
A. Baux-Godard.
A través del relat d’unes retrobades familiars 
trasbalsades, aquesta lectura sensible explora els 
vincles que uneixen, sostenen i vacil·len quan l’equilibri 
d’un món sembla desfer-se.
21.00  h | L’infant, el drac i encara pitjor
Entre conte, dibuix en directe i música pop-
electrònica, aquesta creació col·lectiva qüestiona els 
mecanismes de la por i la vigilància ciutadana a través 
d’una faula tan lúdica com política.
Programa detallat: www.festival543.fr
Preu : 5 €
Plaça del poble

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
16 h | Visite immersive : La 
Sentinelle Endormie 
Une expérience originale qui plonge les 
visiteurs dans l’histoire du Fort Lagarde. 
À travers une mise en scène mêlant 
personnages, chevaux et ambiance 
historique, découvrez comment 
réveiller un soldat assoupi depuis trois 
siècles. Une animation portée par 
Laura Bernocchi et ses chevaux Sha et 
Poderoso, Simon Briant ainsi que Simon 
Ribet ou Délia Espinat-Dief. 
Plein tarif : 9,50 € | tarif réduit : 7,50 € 
enfants de 6 à 12 ans : 3,50 € | gratuit 
pour les moins de 6 ans
Fort Lagarde

16.00  h | Visita immersiva: La Sentinella Adormida
Una experiència original que submergeix els visitants 
en la història del Fort Lagarde. A través d’una posada 
en escena que combina personatges, cavalls i 
ambient històric, descobrireu com despertar un 
soldat adormit des de fa tres segles. Una animació 
conduïda per Laura Bernocchi i els seus cavalls Sha i 
Poderoso, Simon Briant, així com Simon Ribet o Délia 
Espinat-Dief.
Preu general : 9,50 € | Preu reduït : 7,50 € | Nens de 6 
a 12 anys : 3,50 € | Gratuït per als menors de 6 anys

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Festival 543
11 h | Spectacle « Ma Mich’ »
À partir d’une relation bouleversée 
par la maladie d’Alzheimer, ce 
spectacle sensible et plein de fantaisie 
explore la mémoire, la présence et 
les métamorphoses du vivant avec 
délicatesse et humour.
Tarif : 5 €
Place publique
14 h | Cinéma « Le Dictateur - 
Charlie Chaplin »
Chef-d’œuvre satirique de Charlie 
Chaplin, ce film visionnaire dénonce 
avec humour et humanisme les dérives 
totalitaires et demeure un vibrant 
plaidoyer en faveur de la liberté et de la 
démocratie.
Programme détaillé : www.festival543.fr
Tarif : 5 €
Cinéma des Travailleurs Syndiqués
Festival 543
11.00  h | Espectacle « Ma Mich’ »
A partir d’una relació trasbalsada per la malaltia 
d’Alzheimer, aquest espectacle sensible i ple de 
fantasia explora la memòria, la presència i les 
metamorfosis del món vivent amb delicadesa i humor.
Preu: 5 €
Plaça pública
14.00 h | Cinema « El Dictador – Charlie Chaplin »
Obra mestra satírica de Charlie Chaplin, aquesta 
pel·lícula visionària denuncia amb humor i humanisme 
les derives totalitàries i continua essent una vibrant 
defensa de la llibertat i de la democràcia.
Programa detallat: www.festival543.fr
Preu : 5 €
Cinema dels Treballadors Sindicats
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EXPOSITIONS | EXPOSICIONS

EXPOSITIONS PERMANENTES

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition sur Charles Rennie 
Mackintosh
Le mardi de 14 h à 19 h et du mercredi 
au dimanche de 10 h à 12 h et de 15 h à 
19 h (Fermé les jours fériés)
Entrée gratuite
Musée El Casal - Michel No, Palalda
Exposició permanent sobre Charles Rennie 
Mackintosh
Dimarts de 14.00 h a 19.00 h i de dimecres a 
diumenge de 10.00 h a 12.00 h i de 15.00 h a 19.00 h 
(tancat els dies festius)
Museu El Casal - Michel No, Palalda

ARLES-SUR-TECH
Exposition sur les Fêtes de l’Ours
Du mardi au dimanche de 9h30 à 12h30 
et de 14 h à 18h
Entrée gratuite
Le Palau
Expo permanent sobre les Festes de l’Os
De dimarts a diumenge 9.30 h - 12.30 h 
i 14.00 h - 18.00 h
El Palau 

ARLES-SUR-TECH
Exposition « Le patrimoine historique 
et religieux » 
Du mardi au dimanche de 9h30 à 12h30 
et de 14 h à 18 h. Entrée gratuite 
Le Palau
Exposició « El patrimoni històric i religiós »
De dimarts a diumenge de 9.30 h a 12.30 h i de 
14.00 h a 18.00 h
Entrada gratuïta
El Palau

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Maison du Patrimoine et de la 
Mémoire André Abet
Du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 
14 h à 17 h
Ce lieu de mémoire collective situé 
dans les murs de « l’Union Sandalière » 
l’ancienne usine coopérative de production 
(1923) des Travailleurs Syndiqués abrite 
aujourd’hui la reconstitution d’une usine 
d’espadrilles et de tissage ainsi qu’une 
exposition sur la Retirada.
Plein tarif : 2 € | Tarif réduit : 1 €
Bureau d’Information Touristique

La casa del Patrimoni Patrimoni i de la Memòria  
« André Abet »
Aquest lloc de memòria col·lectiva, situat entre els murs 
de la « Unión Sandalière », antiga fàbrica cooperativa de 
producció (1923) dels Obrers Sindicalitzats, acull ara la 
reconstrucció d’una fàbrica d’espardenyes i teixits, així 
com una exposició sobre la Retirada. Preu complet : 2 
€ | Preu reduït : 1 € De dilluns a divendres de 9.00 h - 
12.00 h i de 14.00 h - 17.00 h
Oficina d’informació turístic

DU 20 MAI AU 30 AOÛT 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition contemporaine « Corpus 
LM 16-13624 » de l’artiste Caroline 
Cavalier
Du mercredi au dimanche de 14h à 18h 
(sauf jours fériés) | Entrée gratuite
Casa Restany
Exposició contemporània « Corpus LM 16-13624 » 
de l’artista Caroline Cavalier
De dimecres a diumenge de 14 h a 18 h (excepte 
dies festius) | Entrada gratuïta
Casa Restany

DU 17 JUIN AU 16 AOÛT 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition de peinture de l’artiste 
Nicole Breteau
Le mardi de 14 h à 19 h et du mercredi 
au dimanche de 10 h à 12 h et de 15 h à 
19 h (sauf jours fériés). Entrée gratuite
Musée El Casal
Exposició de pintura de l’artista Nicole Breteau
Dimarts de 10 h a 12 h i de 14 h a 19 h, i de 
dimecres a diumenge de 15 h a 19 h (excepte dies 
festius). Vernissatge el dissabte 27 de juny a les 11 h
Entrada gratuïta
Museu El Casal

DU 19 JUIN AU 26 SEPTEMBRE 
AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Exposition d’art contemporain « La 
Vallée »
Du mercredi au jeudi de 10h à 12h et de 
17h à 19h et du vendredi au samedi de 
10h à 12h et de 17h à 22h.
Possibilité de restauration sur place 
de produits locaux sur réservation 
(vendredis et samedis). Vernissage le 
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vendredi 19 juin à 18h30. Entrée gratuite
Escaldart, 4 place Raymond Pinède
Exposició d’art contemporani « La Vallée » 
De dimecres a dijous de 10.00 h a 12.00 h i de 
17.00 h a 19.00 h, i de divendres a dissabte de 
10.00 h a 12.00 h i de 17.00 h a 22.00 h. 
Possibilitat de restauració de productes locals in situ 
amb reserva (divendres i dissabte). Vernissatge el 
divendres 19 de juny a les 18.30 h. Entrada gratuïta
Escaldart

JUSQU’AU 31 JUILLET
ARLES-SUR-TECH
Exposition « Fantaisie dans la vallée, 
Girona Temps de Flors 2026 »
Le Palau
Expo « Fantasia a la vall, Girona Temps de Flors 2026 »
De dimarts a diumenge, 9.30 h - 12.30 h i 14.00 h - 18.00 h
El Palau

DU 20 JUIN AU 20 SEPTEMBRE 

ARLES-SUR-TECH
Exposition par l’association « Broderie 
et dentelle »
Tous les samedis de 14h à 18h
Église Saint Sauveur
Exposició de l’associació « Broderia i punta de coixí »
Tots els dissabtes de 14 h a 18 h.
Església de Sant Salvador

DU 31 JUILLET AU 2 AOÛT
COUSTOUGES
Exposition « Ce sera toujours permis » 
réalisée par le collectif L’Effet Cousines
Dans les rues du village
Exposició « Sempre estarà permès », realitzada pel 
col·lectiu L’Effet Cousines
Als carrers del poble

DU 1ER JUIN À FIN AOÛT
PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition grand format « Faune, flore, 
biodiversité »
Entrée gratuite
Dans le village
Exposició de gran format « Fauna, flora, biodiversitat »
Entrada gratuïta
Centre del poble

DU 15 JUIN À FIN AOÛT
 

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Exposition des photos lauréates du 
concours Déclicnature25
Entrée gratuite
Refuge des Conques
Exposició de les fotografies guanyadores del concurs 
Déclicnature25
Entrada gratuïta
Refugi de les Conques

JUILLET ET AOÛT
PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE 
Exposition « Rétrospective de 1940 à 
nos jours »
Les vendredis et samedis de 10 h à 13 h 
et de 14 h à 17h30
CIAP La Verneda
Expo « Retrospectiva de 1940 fins als nostres dies »
Els divendres i dissabtes de 10.00 h - 13.00 h i de 
14.00 h - 17.30 h
CIAP La Verneda

DU 14 JUILLET AU 31 AOÛT 

SERRALONGUE
Exposition du Micro-Festival de l’Image
Le lundi, jeudi et vendredi de 14 h à 18 h 
et le mardi de 9 h à 12 h.
Salle polyvalente, Mairie
Exposició del Microfestival de la Imatge
Els dilluns, dijous i divendres 14.00 h - 18.00 h, i els 
dimarts 9.00 h - 12.00 h
Sala polivalent, Ajuntament

DU 8 JUILLET AU 31 AOÛT
SAINT-LAURENT-DE-CERDANS 
Exposition de peintures et déhanchés 
de Michelle Pena-Mauri
Tous les jours de 9 h à 12h30 et de 14 h 
à 18 h  
Salle d’expositions, Maison du Patrimoine  
Exposició de pintures i moviments de malucs de 
Michelle Pena-Mauri
Cada dia de 9.00 h a 12.30 h i de 14.00 h a 18.00 h
Sala d’exposicions, Casa del Patrimoni.

EXPOSITIONS | EXPOSICIONS
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INFORMATIONS TOURISME

AMÉLIE-LES-BAINS-PALALDA
Quai du 8 Mai 1945, 
66110,  Amélie-les-Bains-Palalda
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 et 
de15h30 à 18h30, le samedi de 8h30 à 12h30
(sous réserve de modifications)

04 68 39 01 98 
amelielesbains@vallespircanigo.com
www.amelie-les-bains.com

De dilluns a divendres de 8.30 h a 12.30 h i de 15.30 h a
18.30 h, i els dissabtes de 8.30 h a 12.30 h
(subjecte a modificacions)

04 68 39 01 98
amelielesbains@vallespircanigo.com
www.amelie-les-bains.com

ARLES-SUR-TECH
Le Palau 66150 Arles-sur-Tech
Du mardi au dimanche de 9h30 à 12h30
et de 14 h à 18 h

04 68 39 11 99
arlessurtech@vallespircanigo.com
www.tourisme-haut-vallespir.com

El Palau 66150 d’Arles
De dimarts a diumenge : 9.30 h - 12.30 h
i 14.00 h - 18.00 h

04 68 39 11 99 
arlessurtech@vallespircanigo.com
www.tourisme-haut-vallespir.com

PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
Place Le Foiral 66230 Prats-de-Mollo-la-
Preste
Du lundi au samedi de 10h à 13h et de 15h à 
19h, le dimanche et jours fériés de 10h à 14h

04 68 39 70 83
pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
www.pratsdemollolapreste.com

Plaça El Firal 66230 
De dilluns a dissabte : 10.00 h - 13.00 h i 15.00 h -
19.00 h, els diumenges i dies festius : 10.00 h - 14.00 h

04 68 39 70 83 
pratsdemollolapreste@vallespircanigo.com
www.pratsdemollolapreste.com

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
Rue Joseph Nivet 
66260 Saint-Laurent-de-Cerdans
Du lundi au dimanche de 9 h à 12 h et de
14 h à 18 h

04 68 39 55 75
saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

Carrer Joseph Nivet 66260 
De dilluns a diumenge : 9.00 h - 12.00 h
i 14.00 h - 18.00 h

04 68 39 55 75 
saintlaurentdecerdans@vallespircanigo.com

# vallespircanigo
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AMÉLIE-LES-BAINS 
CHAPELLE SANTA ENGRACIA
Itinéraire de randonnée à l’Office de Tourisme 
d’Amélie-les-Bains-Palalda 
ou sur www.amelie-les-bains.com
Itinerari de senderisme a l’Oficina de Turisme d’Amélie-
les-Bains-Palalda o a www.amelie-les-bains.com 

MUSÉE  EL CASAL - MICHEL NO
Le mardi de 14h à 19h et du mercredi au dimanche 
de 10h à 12h et de 15h à 19h. Fermé les jours fériés
Dimarts de 14.00 h a 19.00 h i de dimecres a 
diumenge de 10.00 h a 12.00 h i de 15.00 h a 19.00 
h. Tancat els dies festius. 

CASA RESTANY
Du mercredi au dimanche de 14 h à 18 h. Fermée 
les jours fériés. 
De dimecres a diumenge de 14.00 h a 18.00 h. 
Tancat els dies festius.

EXCURSIONS
Excursions à la demi-journée et à la journée au 
départ d’Amélie-les-Bains-Palalda, pour visiter le 
département et la Catalogne du Sud.
Renseignements et réservations à l’Office de 
Tourisme d’Amélie-les-Bains
Excursions de mig dia i dia complet des d’Els Banys, 
per visitar el departament dels Pirineus Orientals i la 
Catalunya Sud.
Informació a l’Oficina de Turisme d’Els Banys

THERMES D’AMÉLIE-LES-BAINS
Place Joffre
Renseignements : 04 68 87 99 00
Informació : 04 68 87 99 00

MICRO-FOLIE
22 avenue du Vallespir
Découverte d’œuvres d’art des musées régionaux, 
nationaux et internationaux. Casques de réalité 
virtuelle, machines à commandes numériques : 
imprimante 3D, plotter de découpe et brodeuse 
numérique. La Micro-Folie c’est aussi un accueil des 
jeunes publics sur le temps scolaire et extrascolaire, 
des ateliers de médiation numérique et des ateliers 
artistiques. Ouvert du mercredi au vendredi de 9h à 
13h et de 14h à 18h.
Renseignements : 06 17 68 40 29
22 avenue du Vallespir 
Descobreix les obres d’art de museus 
regionals,nacionals i internacionals. Cascos de 
realitat virtual,màquines de control digital : impressora 
3D, plotter de tall i màquina de brodar digital. La 
Micro-Folie és també una benvinguda per al públic 
jove durant l’horari escolar i extraescolar, tallers de 
mediació digital i tallers artístics. De dimecres a 
divendres de 9.00 h a 13.00 h i de 14.00 h a 18.00 h
Informació : 06 17 68 40 29

ARLES SUR TECH
ABBAYE SAINTE MARIE
LE PALAU
Du mardi au dimanche de 9h30 à 12h30 et de 14 h 
à 18h
Réservations pour la visite guidée à l’Accueil de 
l’Abbaye.
Dernière entrée 45 minutes avant la fermeture. 
Les visites peuvent être suspendues ou 
annulées en raison de cérémonies religieuses ou 
événements culturels. Visite guidée en anglais sur 
demande. 
Renseignements : 04 68 83 90 66
De dimarts a diumenge : 9.30 h - 12.30 h 
i 14.00 h - 18.00 h
Reserves per a la visita guiada a la recepció de 
l’Abadia
Última entrada : 45 minuts abans del tancament. Les 
visites es poden suspendre o cancel·lar a causa de 
cerimònies religioses o esdeveniments culturals.
Informació : 04 68 83 90 66
Guided city tours in English available upon request.

MOULIN DES ARTS
Rue du 14 juillet
Du lundi au samedi 11 h à 18 h
Renseignements : 07 83 07 55 98
De dilluns a dissabte : 11.00 h - 18.00 h
Informació : 07 83 07 55 98

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES

L’Agence d’Attractivité Touristique décline toute 
responsabilité en cas d’annulation 

d’animations organisées par les associations
Pour faire paraître vos animations dans l’agenda : 

animations@vallespircanigo.com
Ce document n’est pas contractuel 
et peut-être sujet à modifications
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PRATS-DE-MOLLO-LA-PRESTE
CENTRE D’INTERPRETATION 
TRANSFRONTALIER DE L’ARCHITECTURE 
ET DU PATRIMOINE DE LA VERNEDA
Exposition sur l’histoire, le patrimoine, l’art et la 
culture des Vallées Catalanes Transfrontalières
Allée des Cerisiers
Ouvert vendredi et samedi de 10 h à 13 h et de 
14 h à 17h30
Renseignements : 04 68 83 99 49
Exposició sobre la història, el patrimoni, l’art i la cultura 
de les Valls Transfrontereres Catalanes
Carrer dels cirerers
Divendres i dissabte de de 10.00 h a 13.00 h i de 
14.00 h a 17.30 h
Informació : 04 68 83 99 49

THERMES DE PRATS-DE-MOLLO-LA-
PRESTE
Route de la Preste
Renseignements : 04 68 87 88 60
Informació : 04 68 87 88 60

CHAPELLE SAINTES JUSTE ET RUFFINE
Tous les jours de 10 h à 18 h
Tots els dies de 10.00 h a 18.00 h

EGLISE SAINTES JUSTE ET RUFFINE 
Tous les jours de 10h30 à 13 h et de 15 h à 18 h
Cada dia : de 10.30 h a 13.00 h 
i de 15.00 h a 18.00 h

FORT LAGARDE
Tous les jours de 11 h à 15h30 
Cada dia : 11.00 h - 15.30 h

SAINT-LAURENT-DE-CERDANS
CRÉATION CATALANE
Fabrication d’espadrilles
Chemin du Baynat d’en Pouly
Ouvert du lundi au vendredi de 10 h à 12 h 
et de 14h à 17h30. 
Renseignements : 04 68 54 08 68
Fabricació d’espardenyes catalanes
Camí Veïnat d’en Pouly
Obert de dilluns a divendres de 10.00 h a 12.00 h 
i de 14h a 17h30
Informació : 04 68 54 08 68

TOILES DU SOLEIL
Fabrication de tissus
Avenue Jean Jaurès
0uvert du lundi au vendredi 9h30-12 h et 13h30-
17h15
Renseignements : 04 68 39 33 93
Fabricació de teixits
Avinguda Jean Jaurès
Obert de dilluns a divendres 9h30 - 12.00 h et 13h30 
- 17h15
Informació : 04 68 39 33 93

MAISON DU PATRIMOINE 
ET DE LA MÉMOIRE ANDRÉ ABET
Tous les jours de 9 h à 12h30 et de 14 h à 18 h 
Cada dia : 9.00 h - 12.30 h i 14.00 h - 18.00 h

DOMAINE DE FALGOS, GOLF ET SPA
Ouverture du parcours dès 8h30
Renseignements : 04 68 39 51 42
El recorregut s’obre a les 8h30
Informació : 04 68 39 51 42

SERRALONGUE
MUSÉE MÉDIÉVAL | CONJURADOR
ÉGLISE ROMANE
Visites guidées de mai à octobre 
Renseignements : musee.serralongue@gmail.com
Visites guiades de maig a octubre 
Informació : musee.serralongue@gmail.com

CONTACTS ET INFORMATIONS PRATIQUES
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